[image: image1.wmf]
INDICAÇÃO  Nº  2059,  DE  2001

“O tempo convence mais do que argumentos”

Thomas Paine

“Quanto mais se enche a vida, menos medo se tem de perdê-la”

Émile-Auguste Chartier Alain

Esta Indicação é uma homenagem que presto à todos os idosos paulistas e, em especial, à memória da minha mãe, Olga Mallouk Lopes da Silva, que faleceu no último dia 27, com 87 anos de idade, em São José do Rio Preto.

Minha mãe, Dona Olga como era chamada, foi, durante 40 anos, professora, tendo contribuído para a formação de muitas crianças e adolescentes em nossa comunidade.

Já aposentada, manteve-se ativa, mesmo ingressando naquela que conhecemos como a melhor idade. Fundou diversos clubes e associações de terceira idade, no município de São José do Rio Preto e na região.

Nesse período, cuidei dela e pude constatar as necessidades de uma pessoa já idosa.

Os cuidados médicos devem ser diferenciados. Surgem doenças típicas, como a osteoporose, que requerem cuidados especiais.

Muitas vezes os idosos necessitam de acompanhamento médico e seus familiares, em razão de compromissos de trabalho, nem sempre conseguem levá-los, com a regularidade razoável, aos especialistas.

A criação de uma Secretaria permanente da Terceira Idade poderá solucionar muitos dos problemas de saúde nessa fase da vida. Poderá, ainda, disponibilizar programas como visita de médicos aos idosos impossibilitados de se locomover, e mesmo a criação de hospitais- dia, onde o doente recebe os cuidados necessários e segue com seus familiares para a casa, já no início da noite.

Mas as pessoas que atingem a terceira idade precisam ainda de lazer, recreação, fazer cursos, aprender coisas novas, sentirem-se úteis para si e à sociedade que as cerca. Isto as faz encherem-se de vida, perderem o temor típico da idade em relação ao futuro das suas existências.

Assim, esta Secretaria também poderá viabilizar, com apoio das Associações de Municípios, a criação de clubes, colônias de férias, atividades culturais diversas.

O órgão poderá, ainda, contar com o trabalho voluntário dos idosos para fiscalização de suas atividades.

Há de se considerar que nem só o Brasil, mas o mundo está envelhecendo a passos rápidos. A pirâmide etária brasileira, antes com uma base larga, indicando um número enorme de jovens, apresenta-se hoje mais larga, porém não mais nessa base, mas sim no seu ápice. Isto deve-se a evolução da medicina e dos tratamentos terapêuticos e o progresso geral da farmacologia, em especial a criação de antibióticos e vacinas.

Gostaria, finalmente, de lembrar que esta Indicação é também uma singela contribuição deste deputado ao governo e à administração pública, propiciando uma forma do Poder Executivo fazer justiça aos homens e mulheres que se encontram na terceira idade e fizeram a grandeza de nosso Estado e do nosso País.

Dessa maneira, diante de todo o exposto, apresentamos a seguinte INDICAÇÃO:

INDICAMOS, nos termos regimentais, ao Excelentíssimo Senhor Governador se digne, através dos órgãos competentes, determinar, em caráter permanente, a criação de uma Secretaria de Estado da Terceira Idade, gestora de dois programas: “Saúde para a Melhor Idade”, compreendendo a avaliação, controle e apoio médico e “Lazer para a Melhor Idade”, com o oferecimento de atividades de lazer, ensino e viagens aos idosos

Sala das Sessões, em 5/12/01

a) VALDOMIRO LOPES
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