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JUSTIFICATIVA
As estatísticas sobre alimentação e nutrição apontam para a existência de carência de informações sobre a
importância dos nutrientes e de uma alimentação correta e balanceada na manutenção da saúde e qualidade
de vida. A instalação de hábitos saudávais somente se faz possível através de uma verdadeira educação
onde a informação é incorporada e se transforma em atitudes, com capacidade de alterar de maneira
eficiente e significativa o próprio comportamento e o meio ambiente
Assim, é fundamental que, além de prover a segurança alimentar para os carentes, sejam desenolvidos
esforços para a promoção da Educação Alimentar, preferencialmente já em crianças como forma, inclusive,
de evitar tanto as carências alimentares, quanto a obesidade.
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