
INDICAÇÃO Nº 
4299
, DE 2007

INDICO, nos termos do artigo 159 da XIII Consolidação do Regimento Interno, ao Excelentíssimo Senhor Governador do Estado, José Serra, que determine ao setor competente a realização de estudos e a adoção das providências necessárias para o desenvolvimento de campanhas de conscientização sobre imagem corporal e prevenção a doenças oriundas de transtornos alimentares junto aos adolescentes matriculados nas escolas estaduais.

JUSTIFICATIVA

Estudos realizados recentemente em todo o mundo, inclusive no Brasil, junto a adolescentes e jovens de diferentes faixas etárias têm, demonstrado que grande parte deles está insatisfeita com o corpo ou possui uma imagem corporal distorcida, fato que tem levado ao surgimento de diversos transtornos psicológicos e/ou físicos, como é o caso da bulimia e da anorexia, por exemplo.

Um dos mais completos levantamentos neste sentido foi realizado pela Universidade Federal de Minas Gerais, sob a orientação da pediatra Ana Elisa Fernandes. O estudo demonstrou que 62% dos adolescentes e jovens pesquisados estão insatisfeitos com sua imagem corporal e que a maioria deles se sente pressionada por meios de comunicação e pela sociedade em geral a se enquadrar em padrões estéticos inatingíveis para o grosso da população.

Entre os insatisfeitos, 61% são meninas, grupo que está cientificamente mais propenso a desenvolver transtornos relacionados à auto-imagem e, conseqüentemente, doenças como a anorexia – que pode levar à morte.

Isto posto, sirvo-me da presente indicação para que o Governo do Estado, por meio das secretarias de Saúde e Educação, desenvolva ações junto aos estudantes do Ensino Fundamental voltadas para a conscientização sobre imagem corporal, como forma de prevenir o surgimento de transtornos psicológicos, como a depressão, e de outras doenças relacionadas a distúrbios alimentares, como a anorexia.

Sala das Sessões, em

Deputado Paulo Alexandre Barbosa - PSDB
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