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4303
, DE 2007

INDICO, nos termos do artigo 159 da XIII Consolidação do Regimento Interno, ao Excelentíssimo Senhor Governador do Estado, José Serra, que solicite ao setor competente a realização de estudos para a implantação, em todas as unidades estaduais de saúde, de programa de incentivo à prática de atividades esportivas e à adoção de alimentação saudável, com o objetivo de combater a obesidade junto aos funcionários públicos do setor. 

JUSTIFICATIVA

Um estudo realizado por pesquisadores paulistas constatou que profissionais de saúde além de estarem acima do peso, não praticam atividades físicas regularmente e tem aumentado o risco de complicações metabólicas.

Realizada com 600 funcionários e prestadores de serviço do Hospital Beneficência Portuguesa de São Paulo, a pesquisa foi coordenada pelo Dr. Dan L. Waitzberg, diretor presidente do GANEP e Professor Associado da Disciplina de Cirurgia do Aparelho Digestivo/ Coloproctologia da FMUSP.

Depois do período de um ano de levantamento, o estudo apontou que 75% dos entrevistados não são adeptos da atividade física e 26% têm circunferência abdominal que sugere risco de complicações metabólicas. Os principais problemas apontados foram sedentarismo (75,3%) e obesidade (13,6%).

A quantidade de entrevistados com circunferência abdominal acima das diretrizes adotadas pela Associação Médica Brasileira (AMB) foi um dos destaques da pesquisa: mais de 26% dos homens e das mulheres possuíam medidas acima do recomendado pela entidade.

O Índice de Massa Corpórea (IMC) teve o seu resultado avaliado quase um ano depois e não foi possível notar diferenças nas medidas de IMC e de circunferência abdominal. Durante esse período, perto de 3% dos avaliados adotaram algum tipo de atividade física regular.

Isto posto, sirvo-me do presente trabalho para indicar a necessidade da implantação de programas de incentivo à prática de atividades físicas e à adoção de alimentação saudável junto aos trabalhadores da saúde no Estado de São Paulo.

Sala das Sessões, em

Deputado Paulo Alexandre Barbosa - PSDB
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