
INDICAÇÃO Nº 
908
, DE 2010

INDICO ao Excelentíssimo Senhor Governador do Estado de São Paulo, na forma do que dispõe o artigo 159 da XIII Consolidação do Regime Interno da Assembléia Legislativa do Estado, a necessidade de o Poder Executivo determinar à Secretaria Estadual de Saúde a liberação de recurso no valor de R$ 35.000,00 (Trinta e Cinco Mil Reais) a ser aplicado na aquisição de diversos aparelhos de Educação Física, com a finalidade de montar uma Academia de Ar Livre, para uso da Terceira Idade de Nova Guataporanga.

JUSTIFICATIVA

Com a implantação do Projeto das ATIs entre pessoas acima de 60 anos, observa-se uma melhora na qualidade de vida (articulação, disposição para atividades diárias, sono, relacionamento, estado de humor).  A qualidade de vida na terceira idade tem sido motivo de amplas discussões em todo o mundo, pois existe atualmente uma grande preocupação em preservar a saúde e o bem-estar dessa parcela da população para que tenham um envelhecer sadio. O conceito de qualidade de vida é bastante complexo e envolve alguns fatores, porém o bem-estar físico, quando integrado a esses fatores, como a alimentação saudável, por exemplo, mantém o indivíduo em equilíbrio consigo mesmo e com o mundo ao seu redor. A atividade física na terceira idade pode trazer vários benefícios, como a melhora da qualidade e expectativa de vida do idoso, beneficiando-o no aspecto social e psicológico, e ainda, no aspecto físico, pois ajuda na prevenção de doenças que podem levá-lo à incapacidades.Considerando que a população das faixas etárias de 59 a 75 anos e mais representará 30% da população do municipio de Nova Guataporanga, de acordo com estudo realizado pela Fundação SEADE (Projeção Populacional) e, seguindo as diretrizes da Organização Mundial da Saúde e da Organização Pan-Americana da Saúde torna-se essencial ao municipio receber o beneplácito desse digno governo, no sentido de atendimento a esse pedido.
Sala das Sessões, em

Deputado Ed Thomas
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