
INDICAÇÃO Nº 
1118
, DE 2011

INDICO, nos termos do artigo 159 da XIII Consolidação do Regimento Interno, ao Excelentíssimo Senhor Indica ao Senhor Governador do Estado adoção de medidas, junto ao Fundo de Solidariedade e Desenvolvimento Social e Cultural, para que seja disponibilizado, dentro do Programa de Atenção ao Idoso a "Praça de Exercícios do Idoso", na praças do município de Garça.

JUSTIFICATIVA

A ação proposta é de grande importância para pessoas que apresentam restrições funcionais, seguida de isolamento social, prejudicando estados preexistentes cardiovascular ou de depressão, decorrentes de quedas, pois ao envelhecer o ser humano apresenta mudanças no organismo que predispõe a esse acidente, permitindo realização de exercícios físicos sem acompanhamento de especialistas, objetivando melhorar o equilíbrio e a marcha, fortalecendo a musculatura dos membros inferiores e amplitude articular, além do aumento da flexibilidade muscular.  

Sala das Sessões, em

Deputado Vinícius Camarinha
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