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1516
, DE 2011

INDICO ao Excelentíssimo Senhor Governador do Estado de São Paulo, na forma do que dispõe o artigo 159 da XIII Consolidação do Regime Interno da Assembléia Legislativa do Estado, a necessidade de o Poder Executivo determinar à Secretaria Estadual de Esporte, Lazer e Juventude a liberação de recursos para aquisição de uma Academia da Terceira Idade para o Bairro Sete Copas em Indiana.

JUSTIFICATIVA

De acordo com os números de pesquisa realizada pela Secretaria de Estado da Saúde de São Paulo revelam que as pessoas com idade superior a 60 anos são as campeãs no sedentarismo. Dos idosos entrevistados, 28,9% não seguem a recomendação da organização Mundial de Saúde (OMS) de praticar pelos menos 30 minutos de atividades físicas que exijam movimento corporal no mínimo cinco dias por semana. Entre a população em geral, esse índice é de 19,4%.

O levantamento mostrou, ainda, que 8,4% dos idosos foram considerados totalmente sedentários. É possível elencar inúmeros malefícios da vida sedentária na terceira idade. A fraqueza muscular, a dificuldade de equilíbrio, altas taxas de colesterol e problemas cardíacos são alguns deles. Os dois primeiros são os principais responsáveis pelas quedas dos idosos, consideradas uma epidemia no Brasil pelo Ministério da Saúde. Estima-se que de cada três idosos com mais de 65 anos de idade, um sofre algum tipo de queda. São mais de 93 mil idosos internados por ano em decorrência de tombos. Esses dados alarmantes trazem como conseqüência, além dos inconvenientes para a saúde do idoso, questões ligadas aos custos sociais e econômicos acarretados por esses dados.

Destaca-se que de acordo com a Fundação Sistema Estadual de Análise de Dados (SEADE), dado de 2011, o Índice de Envelhecimento do municipio de Indiana é de 81,80%, superior ao índice de sua Região de Governo que é de 63,35% e do Estado de 51,24%.

Assim, aguardamos o beneplácito deste nobre governo sobre está indicação que vem ao encontro às políticas públicas do Estado.

Sala das Sessões, em

Deputado Ed Thomas
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