PROJETO DE LEI Nº 
867, DE 2011

Cria o Dia Estadual "Caminhadas de Cidadania com Segurança", no Estado de São Paulo e dá outras providências.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE SÃO PAULO DECRETA:

Artigo 1º - Fica criado o Dia Estadual “Caminhadas de Cidadania com Segurança”,  no Estado de São Paulo.

 

Artigo 2º - O evento, a ser comemorado anualmente no dia 4 de junho, passa a fazer parte do Calendário Oficial de Eventos.

 

Artigo 3º - As despesas decorrentes da execução desta Lei correrão pro conta de dotações orçamentárias próprias, suplementadas se necessário.

 

Artigo 4º - Esta Lei entra em vigor na data de sua publicação.

JUSTIFICATIVA

Idealizado como alternativa de lazer e exercício para todas as idades, o Projeto Caminhadas de Cidadania com Segurança é coordenado pelo Instituto Ortopedia & Saúde. Um dos objetivos é informar à população de São Paulo sobre os benefícios proporcionados pela prática da caminhada realizada corretamente. O evento conta com palestras de renomados profissionais e exames gratuitos de densitometria óssea de calcanhar, que determina o grau de osteoporose, e baropodometria, um teste simples para avaliar o tipo de pisada. Hoje, o Projeto acontece no quarto domingo de cada mês, no Parque Trianon, com a orientação do Dr. Fabio Ravaglia, presidente do Instituto Ortopedia & Saúde e idealizador do Projeto.  É interessante e necessário que o projeto seja conhecido em todo o Estado de São Paulo e desenvolvido em todos os parques e áreas verdes possíveis de caminhadas, sob a supervisão de profissionais como médicos, monitores capacitados, e professores de educação física, entre outros.  


A primeira edição do Projeto Caminhadas de Cidadania com Segurança foi realizada em maio de 2005 e já está no calendário oficial do Parque Trianon. Atualmente o Projeto Cidadania conta com o apoio da Prefeitura da Cidade de São Paulo, Secretaria Estadual do Verde e do Meio Ambiente e Guarda Civil Metropolitana. 

Certo de estar oferecendo um instrumento importante para proporcionar saúde, qualidade de vida e bem estar para a comunidade,  conto com o apoio dos ilustres Pares desta Casa de Leis no sentido de aprovarmos a presente iniciativa.

Sala das Sessões, em 6/9/2011
a)  Carlos Giannazi - PSOL

