
INDICAÇÃO Nº 
3492
, DE 2011

INDICO, nos termos do artigo 159 da XIV Consolidação do Regimento Interno, ao Excelentíssimo Senhor Governador do Estado de São Paulo, que determine a realização de estudos e a adoção de providências, através dos órgãos competentes, visando a criação do curso para formar CUIDADOR DE IDOSOS através do Centro Paula Souza .

JUSTIFICATIVA


Em relação a esta função, cuidador de idosos, diz o geriatra Dr. Márcio Borges: A capacitação ainda é uma lacuna a ser preenchida pelos setores de saúde da sociedade brasileira.


Além de exigir conhecimento técnico, o atributo do respeito ao semelhante é fundamental para o bom exercício da função de Cuidador de Idosos.


Atualmente, os idosos formam um grande contingente populacional. Segundo  a Fundação SEADE, no Estado de São Paulo,  em 2006, a proporção de pessoas de 60 anos e mais por 100 indivíduos de 0 a 14 anos era de 46,84%. Em 2011, este contingente evoluiu para 53, 79%. É o dado classificado como índice de envelhecimento, que vem crescendo.


Dos 41.692.668 habitantes do Estado de São Paulo, 11,55% são de pessoas com mais de 60 anos. 


É alta a incidência na população idosa de moléstias que geram necessidade de cuidados especiais. È preciso que sejam formados profissionais capazes de desempenhar tão importante função para  o conforto e segurança não somente do idoso, mas também  para a família que contrata os serviços do cuidador.


O Ministério do Trabalho traz  na Classificação Brasileira de Ocupações

“…5162 -10 Cuidador de idosos - Acompanhante de idosos, Cuidador de pessoas idosas e dependentes, Cuidador de idosos domiciliar, Cuidador de idosos institucional, Gero-sitter.

Descrição sumária
Cuidam de idosos, a partir de objetivos estabelecidos por instituições especializadas ou responsáveis diretos, zelando pelo bem–estar, saúde, alimentação, higiene pessoal, educação, cultura, recreação e lazer da pessoa assistida.”

Como vemos, o cuidador de idosos tem um trabalho dito domiciliar, não sendo empregado doméstico. Não tem como responsabilidade o cuidado da casa e sim do idoso para quem vai trabalhar. Como vimos na classificação do ministério, têm funções claras e específicas e para tal deve estar qualificado. A capacitação ainda é uma lacuna a ser preenchida pelos setores de saúde da sociedade brasileira. Porém, aos poucos entidades como a Associação Brasileira de Alzheimer -  ABRAz, através de cursos para cuidadores  e familiares, reuniões e grupos de auto-ajuda, vem ajudando vários familiares e cuidadores a se capacitarem no trato com o idoso dependente, portador de Alzheimer.


Oportuno destacar o trabalho desenvolvido pela Associação Brasileira de Alzheimer , através dos Grupos de Apoio: 


A finalidade de um Grupo de Apoio da ABRAz é oferecer às famílias apoio e informação específica relativos à demência.  São abertos ao público, não há cobrança de taxas, e podem oferecer folhetos, livros e outros recursos.  O Grupo de Apoio dá a chance, ao familiar/cuidador, de falar de suas frustrações, raiva e desapontamentos, bem como compartilhar sucessos num ambiente seguro, sem estar sob julgamento. Grupos de Apoio criam um senso de comunidade e são um lugar onde você pode ir e, sem dizer uma palavra, e ser entendido.  



Os Grupos de Apoio da ABRAz encorajam seus membros a trocar informações, dar e receber apoio mútuo e fazer intercâmbio de dicas para lidar com problemas de seu paciente.  O Grupo ajuda porque a informação é baseada nas próprias experiências dos familiares e dos cuidadores. Talvez, o mais positivo aspecto de um Grupo de Apoio é a atmosfera de carinho, franqueza e confidencialidade que existe.  Os familiares/cuidadores precisam de liberdade para expressar suas emoções sem sentir culpa e precisam também ser apoiados por outros que têm a mesma tarefa árdua.  É uma comunidade, um vínculo e uma segunda família.


O encaminhamento desta Indicação para que o Centro  Estadual de Educação Tecnológica Paula Souza institua  cursos para formar Cuidador de Idosos,  deve-se ao fato de que esta instituição tem como objetivos estratégicos:  Atender/Antecipar-se às demandas sociais e do mercado de trabalho;  Alcançar e manter o grau de excelência diante do mercado em seus processos de ensino e aprendizagem. 


Destaque-se também que o Centro Estadual de Educação Tecnológica Paula Souza traz entre suas diretrizes estratégicas a satisfação dos públicos (interno e externo), vale dizer: Compreender as necessidades dos públicos interno e externo com objetivo de atender as suas expectativas.


Importante frisar que a iniciativa deste Deputado deu-se em razão de encaminhamento feito pelo Fundo Social de Solidariedade do Município de Cotia, cidade que está absolutamente disposta a dar início a esta parceria com o Estado, visando formar profissionais aptos para o exercício da nobre função de cuidador de idosos.  


Para que esta predisposição de Cotia gere frutos, é fundamental que sejam iniciados os entendimentos com o governo estadual de maneira que, naquela cidade, seja dado o passo inicial para que o Centro Paula Souza ministre cursos para a formação desta nova categoria profissional: cuidador de idosos. 
Sala das Sessões, em

Deputado Marcos Neves
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