PROJETO DE LEI Nº 400, DE 2012

Institui o "Dia Estadual do Vegetarianismo".

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE SÃO PAULO DECRETA:

Artigo 1º - Fica instituído o Dia Estadual do Vegetarianismo, a ser celebrado, anualmente, no dia 01 de outubro.

 Artigo 2° - A data de que trata esta lei passa a integrar o Calendário Oficial do Estado de São Paulo. 

Artigo 3° - Esta Lei entra em vigor na data de sua publicação.

JUSTIFICATIVA

 O vegetarianismo tem origem milenar e celebrado mundialmente no dia 01 de outubro.Consiste num regime alimentar em que não se utiliza carne de qualquer espécie (vermelha ou branca) na dieta. O vegetariano pode ou não utilizar derivados animais na sua alimentação.

 As pessoas optam por esse tipo de alimentação por diversos motivos, sejam pela saúde, por questões religiosas, filosóficas ou por acreditarem ser uma opção de vida mais saudável para o planeta.

Quando a dieta vegetariana está balanceada e correspondente às quantidades adequadas de proteínas e calorias, não há problemas em trocar o cardápio de carne por um cardápio vegetariano.

Desta forma, uma dieta balanceada e planejada diminui o consumo de gorduras saturadas, reduzindo o risco de doenças cardiovasculares, obesidade, diabetes e outros problemas de saúde. 

Esperamos com este projeto de lei homenagear os muitos vegetarianos que adotam a prática como opção alimentar benéfica à saúde humana, dos animais e do planeta.

Na certeza de ser uma justa homenagem, submetemos o presente Projeto de lei à elevada apreciação, na certeza de poder contar com o apoio de meus nobres Pares para a aprovação da presente proposição.

Sala das Sessões, em 6/06/2012
a) Afonso Lobato - PV

