
INDICAÇÃO Nº 
138
, DE 2013

                               INDICO, nos termos do artigo 159 da XIV Consolidação do Regimento Interno, ao Excelentíssimo Senhor Governador do Estado de São Paulo, Dr. Geraldo Alckmin, para que determine à Pasta competente a imediata realização das medidas necessárias a fim de que seja disponibilizada ajuda financeira para aquisição e destinação de suplementação alimentar especial para a melhoria da qualidade nutricional dos pacientes renais crônicos da Clínica de Hemodiálise da Penha, no município de São Paulo.

JUSTIFICATIVA

                                   Atualmente os pacientes da Clínica de Hemodiálise da Penha, no município de São Paulo, com cerca de 360 renais (a maioria de baixa renda) atendidos periodicamente (inclusive muitos destes pacientes via Sistema Único de Saúde - SUS) não recebem o suplemento alimentar que a Secretaria de Estado da Saúde já fornece a diversos hospitais.

                                            Vários estudos atestam os benefícios da suplementação de ácidos graxos ômega-3 na qualidade de vida e no estado nutricional dos pacientes renais crônicos.

                                            Cerca de doze milhões de brasileiros sofrem hoje com algum estágio da insuficiência renal, segundo informações divulgadas pela Sociedade de Nefrologia do Estado de São Paulo. 

                                                É uma doença em ascensão, que possui como fatores de risco principais o diabetes e a hipertensão. Possui cinco estágios, sendo que da fase leve à moderada (estágio 3), é assintomática, ou seja, o paciente não sente os sintomas da doença.

                                             Os doentes renais crônicos também sofrem com as restrições alimentares. Não podem se alimentar sem restrições, nem, muitas vezes, tomar muito líquido, devido à deficiência na função de seus rins. Esta restrição e a própria doença acabam por levar à desnutrição desses pacientes, à produção de substâncias inflamatórias e ao maior risco de aterosclerose (que pode trazer problemas na circulação), elevando o risco de AVC (acidente vascular cerebral) e de infarto do miocárdio.

                                            A qualidade de vida desses pacientes é limitada por inúmeros fatores. As doenças cardiovasculares são cerca de vinte vezes mais incidentes nesta população, podendo levar a morte súbita (arritmia cardíaca). 

                                        Vários estudos confirmam os benefícios da suplementação na qualidade de vida e no estado nutricional dos pacientes.

                                         Os bons resultados atingidos com a suplementação não terminam aí. Houve redução do estado de inflamação dos pacientes e resultados positivos significativos apontados por dois indicadores: a redução dos leucócitos (em amostra de sangue periférico) para níveis mais próximos do adequado, sem haver, entretanto, leucopenia, bem como redução do nível de glicemia dos pacientes, sem provocar hipoglicemia, o que indicou melhora na tolerância à glicose. Houve também redução dos níveis da PCR (proteína C reativa). 

                                        A suplementação, por meio de cápsulas é mais fácil e mais em conta do que investir em remédios caros. Além disso, o ômega-3 tem um custo x benefício razoável, aceitável e pode, inclusive, ser ingerido por meio de uma alimentação adequada. A Doença Renal Crônica é uma situação patológica séria e impacta na qualidade de vida das pessoas. 

Sala das Sessões, em

Deputado Luis Carlos Gondim
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