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Requeiro, nos termos do artigo 165, inciso VIII, da XIV Consolidação do Regimento Interno, que se registre nos anais desta Casa um voto de congratulações com a população de São Paulo, especialmente a região de Heliópolis, pelos 25 anos de carreira do sensei Alexandre Prates. REQUEIRO, ainda, que desta manifestação dê-se ciência ao Senhor Alexandre Prates, Mestre Shidokan (Karatê), à Rua Coronel Silva Castro, 58, Heliópolis, São Paulo/SP.

JUSTIFICATIVA

O sensei Alexandre Prates, completa 25 anos de carreira, tendo destaque como atleta, e, também, como mestre e incentivador da prática esportiva no Estado de São Paulo. Além de um dos principais atletas do karatê brasileiro, na modalidade Shidokan, é reconhecido por sua atuação com jovens carentes de Heliópolis, São Paulo.
Prates é 3º dan, faixa preta, uma graduação que poucos alcançam. Soma-se a isso, a enorme lista de títulos que ele angariou em sua trajetória esportiva. Tricampeão paulista, tetracampeão brasileiro, campeão sulamericano e bicampeão internacional. Ele também é tricampeão Shidokan, vice-campeão mundial e detentor do cinturão Shidokan categoria adulto absoluto pesado por três anos. Estas são as conquistas mais vistosas e, certamente, as mais conhecidas.
Mas não é só de troféus que os campeões são feitos. Os campeões são feitos de gestos e atitudes na vida, pelas escolhas que fazem ao longo do percurso. Os verdadeiros campeões são aqueles que fazem do esporte uma ferramenta para a transformação das pessoas, para o bem comum, para afastar dos perigos da exclusão, trazendo os valores da disciplina, do respeito, da amizade e da conquista. Essa é a verdadeira vitória.
O mestre Alexandre Prates vem reunindo, desde o início de sua carreira, as qualidades dos verdadeiros campeões. Aliando a capacidade técnica e a disciplina oriental milenar, ele forma dia após dia uma nova geração de atletas que, acima de tudo, honrarão os preceitos do esporte e da dignidade, sendo plenos de seus direitos e de seus deveres, participando de nossa sociedade.
O reconhecimento da Assembleia Legislativa é, acima de tudo, ao homem Alexandre Prates, que dedica o seu tempo e o seu conhecimento ao próximo. 
​
Sala das Sessões, em

Deputada Telma de Souza
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