
INDICAÇÃO Nº     118

, DE 2015

INDICO, nos termos do artigo 159 da XIV Consolidação do Regimento Interno, ao Excelentíssimo Governador do Estado de São Paulo, que determine, à Secretaria de Saúde sejam realizados estudos e adotadas as providências necessárias a fim de implantar, o Centro de Atenção a Mãe Adolescente, a fim de proporcionar cursos de gestante, com informações necessárias para cuidado básico com o bebê, como saúde e alimentação, além de proporcional de forma gratuita os exames necessários para uma gestação saudável.

JUSTIFICATIVA

Tal pedido se justifica pelo alto índice de gestantes com idade inferior aos 18 anos, que não possuem condições, sejam elas financeiras ou de preparo emocional, ou ainda a falta de conhecimento de quais cuidados deve ter a gestante durante a gravides, quais exames devem ser realizados, bem como quais os cuidados devem ser adotados logo após o nascimento do bebê.


A falta de conhecimento é sem dúvida o maior problema das mães adolescentes que na maioria das vezes não planejaram engravidar e procuram por muitas vezes uma forma de abortar por não se sentir preparada para cuidar de uma criança, ou por muitas vezes não fazem sequer um ultrassom durante todo o período gestacional.


A implantação de um programa de apoio a Mãe Adolescente, deverá proporcionar a gestante auxilio psicológico para que ela entenda quais serão sua responsabilidade como mãe e também consiga enfrentar o momento em que se encontra, tendo em vista que muitas jovens quando engravidam são discriminadas dentro da própria família.


Além de apoio psicológico, o Centro de Atendimento a Mãe Adolescente deverá proporcionar a gestante o direito a realizar pelo menos 02 (dois) ultrassons durante o período gestacional, sendo o primeiro próximo a 12ª semana para realização da Translucência nucal, a fim de se verificar algumas síndromes como a Síndrome de Down e outro por volta da 20ª semana, para realização do chamado Ultrassom Morfológico, onde é possível verificar a formação dos órgãos, cérebro, realizar medições da cabeça e do fêmur e verificações sobre a placenta.


Ainda, o Centro de Apoio a Mãe Adolescente deverá oferecer curso de gestante, ensinando quais as mudanças que ocorrem no corpo da mãe durante e após a gravidez, bem como o desenvolvimento do bebê e ensinamento sobre os primeiros cuidados, como banho e a importância da amamentação.


A implantação desse Centro especializado, irá preparar as jovens mães para toda a gestação e elucidar muitas dúvidas que ocorrem durante e após a gestação, criando mães mais preparadas e que com certeza recorrerão menos aos atendimentos públicos em hospitais.


Dessa forma, por ser a matéria de suma importância, solicita sejam realizados os estudos e tomadas as providências necessárias para acolhimento da presente Indicação.

Sala das Sessões, em

Deputada Constancia Felix
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