
INDICAÇÃO Nº 
1813
, DE 2015

INDICO, nos termos do artigo 159 da XIV Consolidação do Regimento Interno, ao Excelentíssimo Senhor Governador Geraldo Alckmin, para que adote as providências necessárias junto à Secretaria Estadual de Saúde no sentido de instituir e desenvolver campanha de prevenção à obesidade infantil no município de Itapevi/SP.

JUSTIFICATIVA

Segundo dados do Ministério da Saúde, a obesidade infantil afeta 21,7% da população brasileira infantil. Crianças entre 5 e 9 anos de idade sofrem com obesidade em diferentes graus que geram complicações até a vida adulta.

A obesidade infantil pode estar atrelada a diversos fatores, incluindo fatores genéticos, contudo, observa-se que a principal causa é a má alimentação das crianças com uma dieta desequilibrada e o rápido e fácil acesso aos “fast foods” e comidas industrializadas.

O sobrepeso pode causar danos irreparáveis para toda vida. A hipertensão, diabetes, colesterol e até mesmo a depressão são apenas algumas das doenças, entre outras associadas, que são causadas pela ingestão desequilibrada de alimentos e uma vida aliada a um sedentarismo cada vez mais precoce.

Além de todas as doenças que são ocasionadas pela obesidade, muitas crianças e adolescentes podem sofrer exclusão social e bulling no meio em que convivem. A obesidade é uma realidade e deve ser encarada e controlada desde cedo.

É necessário que o Governo do Estado, por meio de campanhas de conscientização previna não apenas as crianças, jovens e adolescentes, mas todos aqueles que são envolvidos direta e indiretamente no processo de educação e formação das crianças.

O desenvolvimento de campanhas preventivas contra a obesidade infantil é importante para garantir a todos uma vida mais saudável. Por meio de palestras com nutricionistas nas escolas, consultas frequentes das crianças, aferição de pesos e medidas, além de ensinar a importância de como manter uma alimentação equilibrada e saudável, a Secretaria Estadual de Saúde poderá reduzir os casos de obesidade, desenvolvendo crianças saudáveis para uma vida adulta.

É importante instituir em Itapevi uma semana de prevenção a obesidade infantil, de maneira àquela cidade ser exemplo para todas as outras cidades da região oeste metropolitana no combate à obesidade.

Dessa forma, indico e conto com a imprescindível atenção por parte do Senhor Governador do Estado de São Paulo, para designar junto à Secretaria Estadual de Saúde o desenvolvimento de campanha preventiva a obesidade infantil no município de Itapevi/SP. 
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