
INDICAÇÃO Nº 
166
, DE 2016

INDICO, nos termos do artigo 159 da XIV Consolidação do Regimento Interno, ao Excelentíssimo Senhor Governador do Estado que determine aos órgãos competentes as providências necessárias visando à liberação de recursos para academias ao ar livre no município de Nova Odessa.

JUSTIFICATIVA

A presente solicitação nos foi encaminhada pelo Vereador Sebastião Gomes dos Santos e pelo Secretario de Esportes, Angelo Roberto Réstio e faz-se necessário para aquisição de quatro academias ao ar livre, a fim de aumentar a qualidade de vida da população.

Essas academias, são uma boa opção para quem leva uma rotina agitada e não tem tempo ou dinheiro para frequentar uma academia convencional, assim passam a usufruir de uma academia ao ar livre gratuitamente. Elas estimulam a prática de atividades físicas sem, no entanto, exigirem esforço exagerado do usuário. Isso as torna perfeitas para quem não costuma se movimentar e busca o fortalecimento dos músculos e articulações, afim de evitar problemas de saúde decorrentes do sedentarismo. O treinamento feito ao ar livre alia as vantagens da prática de exercícios aos benefícios do contato com a natureza. Optar por praticar suas atividades diárias em uma academia ao ar livre desligará sua atenção – ainda que por alguns minutos – do estresse sofrido no dia a dia, o que ajuda a diminuir a ansiedade e outros transtornos psicológicos causados por ele, contribuindo para a saúde mental, o bem-estar e, consequentemente, o aumento da qualidade de vida.

Dessa forma, encaminhamos a presente indicação para as devidas medidas necessárias.

Sala das Sessões, em

Deputado Jorge Caruso
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