
INDICAÇÃO Nº 
202
, DE 2017

INDICO, nos termos do artigo 159 da XIV Consolidação do Regimento Interno, ao Excelentíssimo Senhor Governador, Dr. Geraldo Alckmin, que se digne determinar aos órgãos competentes a possibilidade de que sejam liberados recursos no montante de R$ 150.000,00 (cento e cinquenta mil reais), para a construção de uma piscina terapêutica na Clínica de Fisioterapia”Manoel Barreiro”, localizada na Av. Dr. Acyr Alves Leite, 75, Município de Alto Alegre/SP. 

JUSTIFICATIVA

A Clínica de Fisioterapia “Manoel Barreiros”, localizada na Av. Dr. Acyr Alves Leite, 75, Município de Alto Alegre/SP é de propriedade da Prefeitura do referido Município.

O intuito é o de proporcionar à população um atendimento de qualidade, sem que seja necessário o deslocamento a outros Municípios.

A hidroterapia é também conhecida como fisioterapia aquática e consiste em exercícios terapêuticos realizados dentro da água (normalmente uma piscina em ambiente fechado e aquecida), com o objetivo de auxiliar na reabilitação física e motora de pacientes lesionados. A fisioterapia na água já é empregada no tratamento de desvios posturais (escoliose, lordose e outras) e da melhora da marcha, em casos de dificuldade respiratória, problemas neurológicos e outros.

Além desses benefícios, promove ainda a ativação da circulação sanguínea e facilita a coordenação motora. Melhora o equilíbrio e o sistema cardiorrespiratório, reduz os espasmos e as contratações musculares. Aumenta a amplitude das articulações e a resistência muscular; produz relaxamento e alívio da dor e do estresse em virtude da água aquecida.

Por estimular a auto-confiança do paciente, melhorando a imagem corporal, a hidroterapia aumenta a auto-estima do indivíduo levando-o a conhecer melhor o seu próprio corpo.

As propriedades da água ajudam na redução da carga gerada pelo peso do corpo sobre as articulações e ossos, mantendo a resistência, favorecendo o desenvolvimento muscular sem, contudo, provocar novas lesões em outras áreas do corpo.

Assim sendo, com tantos benefícios, o tratamento terapêutico conseguido através da hidroterapia não só recupera pacientes lesionados, como previne a instalação de doenças crônicas e incapacitantes. A longo prazo, isso reverte em qualidade de vida e, consequentemente, na economia de tratamentos mais invasivos e dispendiosos aos cofres públicos.

O projeto para a construção da piscina, foi orçado em R$ 150.000,00 (cento e cinquenta mil reais), em razão do tamanho da piscina e equipamentos necessários, conforme o croqui anexo.

Diante do exposto, esperamos contar com a melhor atenção de Vossa Excelência ao pretendido.

Sala das Sessões, em

Deputado Gileno Gomes
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