
 

 

 

 

 

 

Indicação nº 1194, de 2017 

 

Indica ao Sr. Governador a liberação de recursos financeiros para a 

instalação de uma academia ao ar livre para o Município de 

Coroados. 

 

 

Autoria: Deputado Doutor Ulysses 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RGL Nº  2648/2017 



 

 

 

INDICAÇÃO Nº 1194, DE 2017 

 

Indico, nos termos do artigo 159 da XIV Consolidação do 
Regimento Interno, ao Excelentíssimo Senhor Geraldo Alckmin, que determine 
ao órgão competente, que sejam destinados recursos financeiros com a 
finalidade de instalação de uma academia ao ar livre, em praças, no Município 
de Coroados. 

 
JUSTIFICATIVA 

 

As academias ao ar livre são ótimas opções para quem quer 
começar a fazer atividade física, principalmente na terceira idade.e não consegue 
se adaptar as academias tradicionais. 

Com a vantagem de ter um ambiente agradável, essas 
academias têm aparelhos que ajudam a trabalhar a força muscular e a ativar as 
articulações  

Fazer atividades físicas regulares é uma das principais 
medidas a ser adotada para aumentar nossa expectativa de vida e também 
para garantir boas condições do corpo e da mente por muitos anos. 

Já foram comprovados inúmeros benefícios da prática 
regular de exercícios físicos, e os pesquisadores com frequência revelam 
novas vantagens trazidas por esse hábito tão essencial para a manutenção e a 
conquista da nossa saúde 

Na certeza de poder contar com o apoio dos nobres pares 
para dar continuidade a um trabalho que tem como prioridade a excelência na 
educação, atendendo as necessidades dos moradores do município de 
Coroados.  

Requeremos e contamos com a imprescindível atenção 
por parte do Senhor Governador do Estado de São Paulo, para que seja 
instalada uma Academia ao Ar Livre no Município de Coroados.  

 
Sala das Sessões, em 27/4/2017 

 

a) Doutor Ulysses 

 

 

 


