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*DCNT: doengas cronicas néo transmissiveis.
**CE: causas externas.
FONTE: SESSP/CCD - atualizado em 08/2016.



                                                                                      

SECRETARIA DE ESTADO DA SAÚDE
GABINETE DO SECRETÁRIO


São Paulo, 10 de maio de 2017.
Ofício G. S. № 2.334/2017
Proc. SIALE/SES № 385/2017
Senhor Secretário,



Confirmo o recebimento da Mensagem Eletrônica (Processo ATL № 149/2017) que encaminhou, para manifestação desta Secretaria de Estado da Saúde, o Requerimento de Informação № 149, de 2017, de autoria do Deputado Carlos Cezar, para que preste informações acerca deste flagelo que afeta muitos jovens pela internet denominado jogo “Baleia Azul”, ou também jogo do suicídio.
Sobre o assunto, após consultar a Área Técnica de Saúde Mental, desta Pasta, apresento as seguintes informações sobre as questões formuladas:

1- O governo estadual possui dados sobre o número de vítimas deste jogo Baleia Azul no Estado de SP? Caso positivo, solicita-se informar. 

Resposta: Informamos que os serviços de saúde mental até o momento não comunicaram oficialmente nenhum caso de tentativa de suicídio associado ao jogo Baleia Azul.

Cabe salientar que o jogo Baleia Azul traz para cena a questão do suicídio que há muito os serviços de saúde apontam como um grave problema de saúde pública, e requer intensificação das ações e organização de rede articulada e integrada de serviços tendo como uma das redes fundamentais a Rede de Atenção Psicossocial – RAPS, Portaria 3088/11 formada por serviços da Atenção Básica, Centros de Atenção Psicossocial, Unidades de Urgência / Emergência, Leitos em Hospitais Gerais entre outros.

Em 2014, um relatório da OMS (Organização Mundial da Saúde) apontou que o Brasil é o 8º país com a maior taxa de suicídios do mundo. O estudo ainda afirma que a cada 40 segundos, uma pessoa comete suicídio no mundo. E mais, para cada suicídio bem sucedido, há pelo menos 20 tentativas fracassadas. Porém, dos 194 países da OMS, apenas 60 coletam dados sobre o assunto e apenas 28 têm estratégias nacionais para a prevenção. Seguem informações coletados pelo Centro de Controle de Doenças CCD da SES/SP.

As Doenças Crônicas não Transmissíveis - DCNT são a principal causa de mortalidade e de incapacidade prematura
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Em 2014, a OMS lançou outro dado preocupante: o suicídio já mata mais jovens no mundo do que o HIV. É a segunda maior causa de mortes na faixa etária de 15 aos 29 anos, perdendo apenas para acidentes de trânsito.

Distribuição dos óbitos por causas externas, segundo faixa etária, estado de São Paulo, 2015.

 Observa-se que é a quinta causa de óbito na faixa etária compreendida entre 10 e 19 anos e a quarta causa de morte entre jovens entre 20 e 39 anos, assim o jogo levantou um alerta para uma questão tratada como tabu, pouco discutida porem com alta taxa de mortalidade é uma questão muito relevante e necessita ações integradas do poder público.
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Taxas de mortalidade por suicídio, segundo sexo, estado de São Paulo, 2000-2015 
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*Taxas ajustadas pela populago total do estado de Sdo Paulo em 2000.

*Obitos de 2011, 2012 atualizados em 05/2014. Obitos de 2013 atualizados em 02/2015. Obitos de 2014
atualizados em 02/2016. Obitos de 2015, dados preliminares e atualizados em 08/2016.

Fonte: dbitos SESSPICCD; populagio 2000 a 2012 IBGE/DATASUS; popuiag3o 2013-2015 Fundagio SEADE.
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Taxas de mortalidade por suicídio, ambos os sexos, segundo faixa etária, estado de São Paulo, 2000-2015 *
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“Obitos de 2011, 2012 atualizados em 05/2014. Obitos de 2013 atualizados em 02/2015. Obitos de 2014
atualizados em G2/2016. Obitos de 2015, dados preliminares e atualizados em 08/2016.

Fonte: dbitos SESSPICCD; populagio 2000 a 2012 IBGE/DATASUS; popuiag3o 2013-2015 Fundagio SEADE.
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Óbitos por suicídio, segundo DRS, Estado de São Paulo, 2000-2015 
2- Há perspectiva de uma ação integrada entre as Secretarias Estaduais de Saúde, Educação, Segurança Pública, Esportes Lazer e Juventude e outros níveis de governo para alertar e prevenir os jovens quanto aos perigos do jogo Baleia Azul?

Resposta: Uma das iniciativas de mobilização e sensibilização para o problema é o movimento do Setembro Amarelo, campanha mundial de conscientização sobre a prevenção do suicídio, com o objetivo direto de alertar a população a respeito da realidade do suicídio no Brasil e no mundo e suas formas de prevenção.  Segundo a OMS 9 de cada 10 suicídios poderiam ser prevenidos.

O Setembro amarelo acontece por 30 dias no mês de setembro, desde 2014. O mês de setembro foi escolhido, pois o dia 10 de setembro é o Dia Mundial de Prevenção do Suicídio e foi  trazido ao Brasil pelo CVV (Centro de Valorização da Vida), CFM (Conselho Federal de Medicina) e ABP (Associação Brasileira de Psiquiatria) e orienta ações por meio de identificação de locais públicos e particulares com a cor amarela e ampla divulgação de informações. 

Quanto as ações integradas com as demais secretarias a proposta de ação deve ser orientada para a  prevenção ao suicídio de forma geral considerando todos os aspectos e interfaces com as demais secretarias o que inclui informação, conscientização, organização de cuidado e acesso o que interferirá nas questões relacionadas ao jogo baleia azul e outros jogos como jogo da asfixia e outras ações de prevenção ao suicídio.

Na oportunidade, renovo protestos de estima e consideração.

(assinado no original)
DAVID EVERSON UIP
Secretário de Estado da Saúde
Ao

Excelentíssimo Senhor

Dr. SAMUEL MOREIRA
DD. Secretário-Chefe da Casa Civil.

JNS






*Óbitos de 2011, 2012 atualizados em 05/2014. Óbitos de 2013 atualizados em 02/2015. Óbitos de 2014 atualizados em 02/2016. Óbitos de 2015, dados preliminares e atualizados em 08/2016. 


Fonte: SESSP/CCD. 
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