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Séao Paulo, 03 de maio de 2019.

Prezado Senhor,

Com meus cordiais cumprimentos, sirvo-me do presente para em
atencdo ao Oficio n° 390/2019, encaminhar anexo, a Informagdo da
Coordenadoria de Desenvolvimento Social, que contém os esclarecimentos
acerca das agdes e programas desta Pasta relacionados ao Idoso, que
contemplam os questionamentos do Requerimento 097/19 do nobre Deputado

Daniel Soares.

Sem mais para 0 momento, .§-= to protestos de consideragéo e
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L %‘celentissimo Senhor .

ENIO TATTO

DD. Deputado Estadual — 1° Secretario
Assembleia Legislativa do Estado de S§o Paulo
Capital - SP

trosa.
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GOVERNO DO ESTADO DE SAO PAULO !
Secretaria Desenvolvimento Social -
Coordenadoria de Desenvolvimento Social

EXPEDIENTE: Protocolo n 02/357/2019

INTERESSADO: Deputado Enio Tatto - Assembleia Legislativa do Estado de Sdo Paulo, Oficio SGP
n2 390/2019, de 05/04/2019

ASSUNTO: Solicita esclarecimentos acerca do Requerimento n2 097/2019 — Envelhecimento
Ativo

30 Paulo Amigo do Idoso

Qg
Rrograma que envolve agBes intersecretariais voltadas & protecdo, educagdo, saude e
participacdo da populagdo idosa.

No Estado de S3o Paulo a transformagdo na estrutura etéria populacional ja é uma realidade.
Hoje a populagdo idosa representa 13,19% da populagdo total (cerca de 5,6 milhes de pessoas),
segundo dados de 2015 da Fundagdo SEADE — Fundagdo Sistema Estadual de Andlises de Dados.
Bm algumas regides, os indices de envelhecimento sdo bastante elevados como as regides
Noroeste, Baixada Santista e Grande S50 Paulo.

Hara enfrentar esse desafio, o Governo do Estado de S3o Paulo instituiu pelo Decreto n? 58.047
de 15 de maio de 2012, o Programa que desenvolve acdes intersecretariais baseadas no
gonceito do envelhecimento ativo da Organizagdo Mundial de Sadde distribuidas em quatro
gixos: prote¢do, educagdo, saude e participagdo da populacdo idosa do Estado.

(omo funciona

S3o 11 Secretarias de Estado envolvidas e o Fundo Social de S3o Paulo, sob a coordenac3o da
pcretaria de Desenvolvimento Social.

(V2]

A¢bes em curso: Programa VidAtiva e Jogos Regionais do Idoso (Esporte); Melhor Viagem
Turismo); Centros de Referéncia do Idoso, Hospitais de Cuidados Continuados e Ambulatdrios
Ebpecializados no Idoso (Salde); Projeto Viva Mais: Praga de Exercicio (FUSSESP); Universidade
Aberta a Terceira ldade, Inclusdo Digital, cursos de graduagdo e pds-graduacio em Gerontologia
(Educagao).

—

- |A Secretaria de Desenvolvimento Social coordena o “S8o Pauio Amigo do Idoso” e atua em
{nco frentes: Implantagdo de Centros Dia e Centros de Convivéncia, Vila Dignidade, Fundo
Eptadual do Idoso e Selo Amigo do Idoso.

(@)

Pliblico-alvo: Populagdo acima de 60 anos de idade.

1i{Centros Dia e Centros de Convivéncia do Idoso
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Secretaria € responsével pela implantagdo de novos equipamentos no ambito da Protec3o
ocial Basica e Protegdo Social Especial, os CENTROS DE CONVIVENCIA e CENTROS DIA DO
POSO, que compdem a rede socioassistencial dos municipios.

T

)

entro Dia do Idoso (CDI)

spaco de acolhimento para idosos semidependentes, com idade igual ou superior a 60 anos. A
rioridade do atendimento é para aqueles cujas familias ndo tém condi¢des de dar atencdo e
Lidado durante o dia, pois precisam trabalhar/ estudar. O local oferece alimentaco, atividades
e lazer, cultura, banheiros adaptados, drea de descanso, sala de convivéncia com TV e
nfermaria.

@ O 0O T [m

0

apacidade: até 50 idosos

vestimento do Estado: RS 500 mil/unidade

evistos no total: 85 unidades

Ipaugurados até 1 de margo de 2019: 61 Centros Dia Agudos, Americana, Amparo, Apiai,
raraquara, Araras, Aruja, Assis, Atibaia, Avaré, Barretos, Bauru, Bebedouro, Birigui, Bocaina,
tucatu, Bragancga Paulista, Caieiras, Capdo Bonito, Capela do Alto, Catanduva, Dois Cérregos,

racena, Espirito Santo do Pinhal, Franca, Franco da Rocha, Ibitinga, Ilha Solteira, lihabela,

flapetininga, Itapeva, Itapira, Itatiba, Itatinga, Itu, Jaguariina, Jau, Leme, Lengdis Paulista, Lins,

larilia (2), Migueldpolis, Mogi das Cruzes, Mogi Mirim, Monte Alto, Olimpia, Osvaldo Cruz,

racicaba, Poa, Pompéia, Porto Ferreira, Ribeirdo Preto, Rio Claro, Santo Anténio da Alegria,

ertaozinho, Socorro, Taubaté, Vinhedo, Votorantim e Votuporanga.

v o = =

m

m execugdo (obra concluida, em obras ou com processo em andamento): 24 unidades

Centro de Convivéncia do Idoso (CCl)

P

spaco de convivéncia, socializagdo, lazer e atividades, onde os idosos com mais de 60 anos
ppdem frequentar. Ou seja, trata-se de um equipamento de protecdo bdasica de carater
preventivo, contribuindo para o envelhecimento ativo, saudavel e auténomo.

Chpacidade: até 200 idosos

Ifvestimento do Estado: RS 250 mil/unidade

Previstos no total: 182 unidades

raugurados até 1 de marco de 2019: 71 Centros de Convivéncia Adolfo, Angatuba, Aparecida
d|Oeste, Assis, Balsamo, Bardo de Antonina, Barra Bonita, Barretos, Biritiba Mirim, Bor3,
Bpracéia, Brauna, Caconde, Cafelandia, Cedral, Chavantes, Coldmbia, Coronel Macedo, Cristais
Phulista, Elias Fausto, Estrela d’Oeste, Floreal, Galia, Gavido Peixoto, General Salgado, Ibirarema,
geuna, lpigua, ltaporanga, Itapui, Itirapina, Lourdes, Magda, Manduri, Matdo, Meridiano,
Mineiros do Tieté, Mira Estrela, Mirandépolis, Mombuca, Mongdes, Nhandeara, Nova Alianca,
Niova Castilho, Nova Europa, Palmares Paulista, Pardinho, Piraju, Populina, Potirendaba,
Pgdranopolis, Regindpolis, Rubinéia, Sagres, Sales, Salto Grande, Santa Isabel, Santa Rita d'Oeste,
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$anto Expedito, Sdo Pedro do Turvo, Sud Menucci, Taguai, Taquarituba, Teodoro Sampaio,
Tremembé, Trés Fronteiras, Urdnia, Valentim Gentil, Vitdria Brasil, Votuporanga e Zacarias.

Em execugdo (obra concluida, em obras ou com processo em andamento): 111 unidades

2-Vila Dignidade

@ Programa Vila Dignidade, instituido pelo Decreto n2. 54.285, de 29 de abril de 2009, com nova
edagcdo dada pelo Decreto Estadual n2. 56.448/2010, é voltado ao atendimento de idosos
ihdependentes e em situagdo de vulnerabilidade social.

Yisa a construgdo de equipamento publico constituido de moradias assistidas em pequenas vilas,
ddequadas a essa populagdo, incorporando os preceitos do desenho universal, e com dreas de
donvivéncia social, garantindo acompanhamento social permanente ao publico beneficiado,
integrado a rede de servigos do municipio.

o

) Programa Vila Dignidade é uma parceria entre a Secretaria Estadual de Desenvolvimento
ocial, a Secretaria da Habitagdo, a CDHU e as Prefeituras dos municipios paulistas.

Lo

naugurados: (18 Vilas) - (Avaré, Botucatu, Caraguatatuba, Itapetininga, Itapeva, ltuverava, Jau,
undiai, Laranjal Paulista, Limeira, Mogi Mirim, Presidente Prudente, Ribeirdo Preto, Tup3,
iraraquara, Mogi das Cruzes, Sdo José do Rio Preto e Sorocaba) que totalizam 356 unidades que
tendem 395 moradores.

0T b= —

j—y

4 vilas (empreendimentos) em projetos, totalizando 302 unidades

[§6]

-Selo Municipio Amigo do Idoso

=

) Selo Amigo do Idoso foi criado com o objetivo de estimular os municipios e entidades publicas

da sociedade civil a implantarem ag8es referenciadas pelo Programa S3o Paulo Amigo do
Idoso.

o

Q Selo certifica os municipios paulistas, de acordo com boas praticas publicas voltadas as
pessoas idosas referenciadas pela Comissdo Intersecretarial do programa.

Plara conquistar o Selo Inicial, Intermedidrio e Pleno, é necessério cumprir metas (a¢Bes
obrigatodrias), tais como: implantar Conselho Municipal do Idoso, atualizar o cadastro de idosos
no CadUnico, realizar diagndsticos etc.

641 municipios assinaram Termo de Ades&do ao programa, comprometendo-se a realizar as agdes
previstas, para os Selos Inicial, Intermediario e Pleno.
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173 municipios paulistas tém o Selo Inicial Aprovado. Destes, 7 municipios ja alcancaram o Selo
Intermediario e 2 ja chegaram ao Selo Pleno.

Turismo Melhor Viagem - Excursdo

® Programa "Melhor Viagem - Excursdo" tem como objetivo viabilizar a grupos de terceira idade
(acima de 60 anos) a realizagdo de uma viagem para destinos turisticos do Estado. O projeto
gstadual “Melhor Viagem” incentiva ainda o fomento da economia de cidades do Estado, que
durante a baixa temporada de viagens, recebem poucos visitantes. Pela parceria, a Secretaria
fistadual de Turismo dispde do transporte e os roteiros, que podem estar a uma distancia
rmaxima de 200 quildmetros da cidade de origem, enquanto o municipio seleciona os turistas.

o formato atual do programa consiste na realizagdo de roteiros de 1(um) dia percorrendo
qtrativos turisticos de cidades do Estado. As solicitagdes sdo feitas diretamente pelas prefeituras
rhunicipais. + de 23.000 idosos desde 2012. Previsdo em 2018: 9.000 Idosos.

D programa foi executado até meados de 2018. No momento, encontra-se suspenso e sua
ontinuidade, em andlise.

0

Hsportes

- VidAtiva

) Programa VidAtiva é uma ac¢do do Governo do Estado de S3o Paulo, coordenado pela
ecretaria Estadual de Esportes, que visa auxiliar o idoso de baixa renda e vulnerabilidade social
u que tenha prescricdo médica indicando a pratica de atividade fisica como medida preventiva
u curativa, no acesso a atividade fisica, desportiva e de lazer.

O O (N ™o ta

Trata-se de um cartdo magnético vinculado ao pagamento de Academias e Clubes com
ividades especificas e disponibilizado para idosos com um valor pré-pago de R$ 57 por més
ara pagamento nos estabelecimentos citados.

Governo de S3o Paulo, através da Secretaria de Esporte, Lazer e Juventude e do Fundo Social
Solidariedade do Estado de Sdo Paulo, com essa iniciativa disponibiliza mais uma ferramenta
para o cidaddo com idade superior a 60 anos melhorar sua qualidade de vida.

i)

ecreto n? 59.782, de 21/11/2013
pgos Regionais do Idoso- JORI

—

Qrganizado atualmente pela Secretaria de Esportes , em média cada JOR| tem 8 fases e
t modalidades esportivas.20 mil idosos participam anualmente deste campeonato.

[

[}

-Resolugdo SELJ n? 04 — VidAtiva

Flindo Social S3o Paulo - Praga de Exercicios do Idoso
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A Praga de Exercicios do Idoso é um espago de 400 metros quadrados, com seis estacOes
ergométricas para fortalecimento da musculatura, melhoria do equilibrio e da mobilidade fisica.
De 2011 até o momento, foram firmados 394 convénios com municipios para implantagdo do
hrojeto.

s estagdes contam com: Barras paralelas — facilita a marcha e melhora o equilibrio.
$enta-levanta — fortalece os membros inferiores e facilita o deslocamento.
ampa-escada —aumenta a independéncia para atividades de vida diaria e facilita o
eslocamento.
rgometria — melhora/mantém a flexibilidade e o movimento das articulacdes das pernas.
laca giratoria — melhora/mantém a flexibilidade e o movimento do punho e do antebraco.
scada para dedos — melhora/mantém a mobilidade dos ombros e a extensdo do braco.
Inaugurado em 2008, o projeto da praga foi doado ao Fundo Social de S3o Paulo pelo médico
nefrologista especializado em geriatria Egidio Lima Dérea.

Saude

1-AME Idoso: polos regionais de promogdo de envelhecimento ativo e centros matriciadores
geriatricos: especialidades médicas, atividades educacionais, culturais e de lazer.
(RI Leste; Cri Norte; AME Leste e AME Qeste.

4-Unidades de Cuidados Prolongados (alas hospitalares)
@ objetivo é oferecer melhores condigBes para recuperagdo de pacientes de longa permanéncia
g, a0 mesmo tempo, liberar leitos de internacdo em hospitais gerais.

Ipicialmente o modelo de atendimento é disponibilizado nas santas casas de Ipu3 e Pedregulho,
Guariba e Batatais que foram adaptadas para receber os pacientes com 60 anos ou mais O
Hrojeto das Unidades de Cuidados Prolongados é pioneiro no Brasil, oferecendo aos pacientes
cpnvalescentes até 90 dias de internagdo com reabilitagdo fisica, nos casos em a recuperac3o é
xmorada e precisa de uma atengdo especial antes do retorno do paciente ao seu mupnicipio ou
tratamento na rede basica.

abordagem dessas unidades é multidisciplinar, realizada por médicos, fisioterapeutas,
erapeutas ocupacionais, enfermeiros, fonoaudidlogos, assistentes sociais, dentre outros.
urante este processo sao realizadas avaliagcGes por meio de escalas validadas a fim de realizar
Im plano terapéutico individualizado para cada paciente, bem como avaliar sua evolugdo.

[ e~

c

Aliniciativa integra o programa “Sdo Paulo Amigo do Idoso”, do governo paulista, que visa
incentivar os municipios a promoverem a melhoria da qualidade de vida das pessoas com 60
apos ou mais, adaptando seus servigos para que sejam acessiveis aos idosos com diferentes
necessidades.

3{Selo Hospital Amigo do Idoso
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) 'Selo Hospital Amigo do Idoso' é uma iniciativa da Secretaria de Estado da Satde de S30 Paulo,
ue tem como objetivo incentivar e apoiar a qualificagdo geronto-geriatrica dos hospitais como
eferéncia assistencial que inclui, valoriza, e preserva a autonomia e independéncia dos idosos.
ssa iniciativa é parte dos projetos emblematicos que comp&em o programa governamental 'S3o
aulo Amigo do Idoso' (Decreto 58047/2012).

Tm o3 Oy

aseado no Manual de Centros de Atengdo Basica Amigos do Idoso (Kalache, A - 2008), a

missdo de selos de certificacdo de boas praticas para servigos de salde e para as cidades

ancarem em projetos intersetoriais que as transformem em espagos mais amigaveis, como
indicado na politica de Envelhecimento Ativo da OMS (2002).

nvelhecimento Ativo é o processo de otimizagdo das oportunidades de salde, participag3o,
spguranga e educagao continuada, com o objetivo de melhorar a qualidade de vida a medida que

pessoas ficam mais velhas. O 'Selo Hospital Amigo do Idoso' é uma das agdes do pilar satide
ue ao lado dos pilares: educagdo continuada, participacdo e seguranga, compdem o
Hnvelhecimento Ativo.

D 'Selo Hospital Amigo do Idoso’, é concedido a unidades hospitalares publicas, privadas,
lantropicas ou fundacionais que se qualificam segundo os critérios de avaliagdo, em quatro
iveis: adesao, inicial, intermedidrio e pleno.

— e

ara fins de avaliagdo das unidades hospitalares, foi instituida a Comissdo de Avaliacdo do Selo
o Hospital Amigo do Idoso (Resolugdo SS 02/2015).

Saude Iniciou essa certificagdo pelos hospitais, pois sdo importante fator de risco para o
eclinio funcional que pode ser agravado por iatrogenias, aumentando o numero de dias de
ternagdo, dependéncia, institucionalizagdo e mortes prematuras.

1 Hospitais com Selo. Destes 6 com o Selo Pleno.

=

Sédo ?ulo, 22 de abril de 2019
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N;QLY LAUTENSCHLAGER CORTEZ ALVES
Secretaria Executiva do Programa Estadual Sdo Paulo Amigo do Idoso
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