PARECER N° , DE

DA COMISSAO DE SAUDE SOBRE O PROJETO DE LEI N° 497, DE 2017.

De autoria da Deputada Marta Costa, o projeto em
epigrafe tem por intuito instituir a “Campanha Sobre o Consumo de Actcar e

Seus Maleficios”.

Nos termos regimentais, a propositura esteve em pauta
no periodo correspondente as Sessbes Ordinarias 922 a 963, de 26 a 30 de

junho de 2017, sem receber emendas ou substitutivos.

Na sequéncia do processo legislativo, a proposigao foi
encaminhada & Comissao de Constituicdo, Justica e Redacédo, a fim de ser
avaliada quanto a seus aspectos constitucional, legal e juridico, conforme
previsto no artigo 31, §1°, do regimento citado, ocasido em que recebeu

parecer favoravel.

Na presente oportunidade, a propositura foi distribuida
a esta Comissdo de Saulde para ser examinada quanto ao mérito, conforme o

artigo 31, § 3° do Regimento Interno.

Da apreciagdo do assunto, verificamos que a
preposicdo em questado busca alertar a sociedade civil acerca dos maleficios do
consumo excessivo de agucar e seus maleficios mediante campanhas

publicitarias de cunho educativo inseridas no veiculo de comunicagdo em geral,
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bem como o desenvolvimento de atividades educativas informativas na rede
publica de ensino estadual, extensivel a rede publica de ensino municipal.
Outrossim, inserir atividades educativas e informativas nas unidades basicas

de saude (posto de saude).

A preposicao também prevé a possibilidade de
firmagao de parcerias entre os municipios e outros entes plblicos ou privados
visando ampliar o raio social de divulgagdo consumo excessivo de aglcar e
seus maleficios.

O consumo de agucar esta associado com a produgéo
de serotonina, um importante neurotransmissor relacionado, entre outras
fungbes, com a regulagdo do sono e humor. Entretanto, esse carboidrato

também pode causar sérios danos ao nosso organismo; portanto, o consumo

deve ser feito com cautela.

Segundo a Organizagdo Mundial de Saude (OMS),
apenas 10% do total de calorias consumidas diariamente devem ser
provenientes do aglicar. Uma dieta saudavel e ideal deve restringir-se a 5%.
Isso significa que o ideal € que uma pessoa consuma 25 gramas de agticar por

dia ou, no maximo, 50 gramas.

O problema mais citado quando falamos em agucares
se caracteriza pela desmineralizagdo das estruturas dentarias, provocando dor
e muitas vezes a perda do dente. Contudo, os problemas decorrentes da
ingestdo exagerada de agucar vao muito além desse processo odontolégico,

podendo colocar até mesmo a vida de uma pessoa em risco.

O maior problema que pode ser causado pelo excesso
de agucar, sem duvidas, é a obesidade. Essa doenga grave, considerada por

muitos uma epidemia mundial, € um fator de risco para o desenvolvimento de
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doencas cronicas sérias, tais como problemas cardiovasculares, hipertensao,

diabetes e até mesmo canceres.

Além dos riscos decorrentes do excesso de peso, a
grande quantidade de actcar na alimentagéo pode sobrecarregar o pancreas,
que necessita produzir insulina constantemente para manter os niveis de
glicose no sangue adequados. Essa produgdo pode nédo ser suficiente para
suprir a necessidade do corpo ou nédo ser aproveitada adequadamente,

desencadeando uma doenca séria e perigosa conhecida por diabetes tipo 2.

Diante dos perigos do consumo excessivo de agucar
para 0 nosso organismo, é fundamental uma avalia¢éo rigorosa dos alimentos
que consumimos e também sobre nossos hébitos de vida. E importante que

seja realizada uma alimentagao variada, aliada a atividades fisicas regulares.

Por fim, faz-se premente que medidas desta

preposicdo sejam adotadas para incentivar habitos alimentares saudaveis.

Ante todf\\exposto, manifestamo-nos favoravelmente
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