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INDICAGCAO N° 1928, DE 2020.

INDICO, nos termos do artigo 159 da XIV Consolidagdo do Regimento Interno, ao
EXCELENTISSIMO SENHOR GOVERNADOR DO ESTADO DE SAO PAULO, que
juntamente com a equipe responsavel pelo COMITE ADMINISTRATIVO
EXTRAORDINARIO COVID 19, estude e realize a flexibilizagdo do Decreto 64.879/20
e demais Decretos para autorizar a REABERTURA DAS ACADEMIAS, que
seguirdo todos os procedimentos de orientagdo do Ministério da Saiide e OMS.

JUSTIFICATIVA

Apds decreto que declarou o estado de Calamidade Publica no Estado de Sao Paulo,
e decretou quarentena em razdo do COVIDE-19, com a necessidade de isolamento
social da populacéo, as prefeituras fecharam as academias para evitar aglomeracéo
de pessoas.

No entanto, nesse momento de pandemia, todos os ramos da medicina estdo sendo
chamados a se voluntariarem para cuidar da saude fisica e mental da populagdo do
Estado de Sdo Paulo.

E com o educador fisico n&o é diferente.

Os voluntarios devem se inscrever no programa “O Brasil Conta Comigo”, com
formularios disponiveis no site https://registrarh-saude.dataprev.gov.br. Podem se
cadastrar profissionais de 14 areas, sdo elas, servico social, biologia, biomedicina,
educacdo fisica, enfermagem, farmacia, fisioterapia, fonoaudiologia, medicina,
medicina veterinéria, nutricdo, odontologia, psicologia e técnicos em radiologia.

Além do mais, segundo o site hitp:/previva.com.br/educador-fisico-na-medicina-
preventiva/, o educador fisico também faz parte da cadeia da medicina preventiva. O
site descreve muito bem a atuacédo do profissional de educacgéo fisica na medicina,
vejamos:

“A atuagdo do educador fisico na medicina preventiva é fundamental
para o bom resultado de indmeras iniciativas de prevengdo e promogéo
da saude, em especial aquelas que envolvem o condicionamento fisico
dos beneficiarios.

A promogdo da atividade fisica é essencial para combater o
sedentarismo e a obesidade, dois dos principais fatores de risco
para diabetes, hipertensdo e doengas cardiovasculares.

Dessa forma, dentro de uma equipe multidisciplinar de profissionais de
saude, cabe ao educador fisico orientar a prética de atividades fisicas
respeitando caracteristicas individuais e os limites de cada um.

Além das atividades préticas, o profissional de Educagédo Fisica também
pode atuar em agdes educativas e na avaliagdo de diversos indicadores
de capacidade fisica, incluindo a aferigdo da presséao arterial.

Confira a seguir as principais fungdes do educador fisico na medicina
preventiva:

1. Orientacdo para a prética de atividades fisicas

Os beneficios da préatica regular de exercicios s8o amplamente
conhecidos pelos profissionais de saude. Mas as operadoras precisam
ter cuidado ao promover atividades fisicas a seus beneficiéarios, pois se
exercitar de maneira incorreta e sem orientagéo pode acabar agravando
alguns problemas ao invés de ajudar.



Cada pessoa tem caracteristicas fisiologicas diferentes, que devem ser
respeitadas ao indicar a prética de qualquer exercicio fisico. E somente
um profissional de Educagao Fisica esta preparado para dar esse tipo
de orientagéo.

O educador fisico deve ser capaz de adequar de forma segura a relagdo
risco/beneficio do exercicio, sugerindo atividades fisicas de acordo com
a faixa etéria e as condigbes de salde de cada paciente.

Nesse contexto, a atuagdo do profissional pode se dar de diferentes
formas: seja ensinando a forma correta de fazer exercicios em uma
academia ou mesmo orientando atividades de alongamento para idosos
ou pessoas em recuperagdo pés-cirurgica.

2. Avaliagéo da capacidade fisica

Uma das fungbes do educador fisico na medicina preventiva é fazer a
avaliagdo da capacidade fisica do beneficidrio, para que possa ser
indicado o tipo de atividade mais adequada (e segura) para cada caso.

Cabe ao profissional de Educagdo Fisica medir a composigdo corporal
(massa magra, massa gorda, agua corporal, percentual de gordura), a
bioimpedéncia, o indice de massa corpérea, a relagdo cintura/quadril, a
taxa metabdlica basal, a flexibilidade, a forca muscular, a capacidade
cardiopulmonar, as pressfes arteriais, a frequéncia cardiaca, entre
outros indicadores.

Além de avaliar a forma fisica, o profissional deve acompanhar a
evolugdo dos seus indicadores ao longo do tempo para poder atingir
objetivos de forma segura e saudédvel, respeitando as limitagdes do
individuo.

Reunindo todas estas informagbes é possivel ter um retrato fiel da
capacidade fisica de cada pessoa e, a partir dai, orientar e/ou
prescrever um programa de atividades e exercicios adequado as suas
necessidades.

3. Palestras e a¢cées de educagédo em saide

Como a formagdo em Educagdo Fisica é muito voltada & atuagdo no
campo da Educacgdo, os profissionais dessa area lém nogdes de
técnicas pedagégicas e conhecem algumas metodologias de ensino-
aprendizagem que o0s profissionais da érea de satde néo dominam.

Isso os torna extremamente capacitados para fazer palestras, cursos e
outras atividades que envolvam conscientizagdo e educagdo. A ideia é
usar essa capacidade de comunicagdo e a energia caracteristica do
educador fisico para difundir a prética da atividade fisica de forma
eficiente e segura.

4. Coordenar grupos de caminhada e corrida

Uma atividade que costuma obter um bom engajamento por parte dos
beneficiarios é promover encontros periddicos para a prética de
caminhada ou corrida. Nesses casos, a participagdo do educador fisico
é o diferencial que separa uma simples “corridinha com os amigos” de
uma atividade supervisionada por um profissional capacitado.

Desenvolver o habito de caminhar é algo indicado para todas as idades.
E com o acompanhamento adequado, além de evitar excessos, é
possivel otimizar os beneficios da caminhada para a saude.



A corrida, por sua vez, é uma atividade mais intensa. Por isso deve ser
praticada somente sob a orientagdo de um educador fisico,
principalmente quando envolve pessoas envolvidas em algum
tratamento de saude.

5. Atuar em programas de ginastica laboral

Outra fungéo importante do educador fisico na medicina preventiva é
nos programas de ginastica laboral em empresas. Sua participagdo é
fundamental tanto na promocgdo de atividades préticas quanto em
palestras sobre satide e ergonomia no ambiente de trabaiho.

Cabe a esse profissional orientar sessbes de alongamento e exercicios
periédicos com o objetivo de promover a saudde e prevenir a ocorréncia
de casos de Lesdo por Esforgo Repetitivo (LER) e Disturbios
Osteomusculares Relacionados ao Trabalho (DORT).

Nas atividades educativas, podem ser abordados temas como
reeducagédo postural e alivio de estresse no ambiente de trabaiho,
sempre de acordo com as necessidades da érea profissional em foco no
programa.

Integracdo é essencial para o sucesso do educador fisico na
medicina preventiva

Uma ditima observagdo que consideramos importante para garantir a
boa atuagdo do profissional de Educagdo Fisica nas agbes de medicina
preventiva é a sua integragdo com o restante da equipe.

Nesse sentido, é preciso haver um esforgo por parte do gestor destes
programas para que a equipe seja realmente interdisciplinar e consiga
trocar impressdes e informagbes entre si, para o beneficio dos
pacientes e da propria operadora. E preciso evitar que o educador fisico
trabalhe isolado, desintegrado do trabalho geral realizado pela equipe.

Seguindo essas orientagcbes basicas, o gestor de saude pode avaliar
melhor a atuagdo do educador fisico na medicina preventiva e utilizar os
servigos este profissional da forma mais proveitosa possivel”.

Como se vé, o profissional de EDUCAGCAQO FISICA é essencial para a prevengio,
neste momento, onde grupos de riscos (obesos, hipertensos, portadores de doencas
autoimune, dentre outros) estdo mais suscetiveis ao contagio.

Por essas razbes, indico que, apés realizagdo de estudo pelo COMITE
ADMINISTRATIVO EXTRAORDINARIO COVID 19, seja flexibilizado o Decreto de
calamidade publica para autorizar a REABERTURA DAS ACADEMIAS.

Sala das Sessdes, em
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