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MODIFICA A META DE 2021 DO INDICADOR DO NUMERO DE MUNICÍPIOS CONTEMPLADOS COM OS KITS DE
ACADEMIA PARA 70%.

JUSTIFICATIVA

Sala das Sessões em ......../......../............

A atividade física é uma aliada imprescindível para alcançar uma boa forma física e sua
prática deve ser desenvolvida de uma forma prazerosa e contínua ao longo de toda a vida.
A preocupação em promover e manter a saúde deve ser estimulada sempre para a população,
que, cada vez mais necessita, em sua rotina diária, da prática de exercícios físicos
regulares para combater os efeitos nocivos da vida sedentária e do stress.
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