SECRETARIA DA SEGURANCA PUBLICA
SECRETARIA EXECUTIVA DA POLICIA MILITAR

Sdo Paulo, 28 de abril de 2020.

OFICIO n2 133/2020
Ref.: GS n? 11460/2019
Assunto: Requerimento de informagdo n2 0691/2019 - Solicita informagdes sobre o aumento

de policiais civis e militares que se suicidaram

Senhor Secretario,

Cordialmente cumprimentando-o e em atengdo ao requerimento de
informagdo em epigrafe, de autoria do Tenente Coimbra, encaminho a Vossa Exceléncia copia

da manifestagdo exarada pela Delegacia Geral de Policia e Comando Geral da Policia Militar.

Respeitosamente.

——CelP ALVARO BATISTA CAMILO
Secretdrio Executivo da Policia Militar

Excelentissimo Senhor

Dr. ANTONIO CARLOS RIZEQUE MALUFE
Secretario Executivo da Casa Civil
Avenida Morumbi n? 4.500 - 22 andar

Rua Libero Badard, 39, 102 andar, S30 Paulo-SP — CEP 01009-000 — Fone: 3291-6526 - www.ssp.sp.gov.br



SECRETARIA DA SEGURANGA PUBLICA

POLICIA CIVIL DO ESTADO DE SAO PAULO
DELEGACIA GERAL DE POLICIA ;

“DR. MAURICIO HENRIQUE GUIMARAES PEREIRA”
Delegacia Geral de Policia Adjunta

Assisténcia Policial Administrativa

Fl. 25.
DESPACHO Y

Ly
Despacho . 456/2020 — TAS/wwrs. '
Protocolado : S - 35.614/2020.
Referéncia . Requerimento de Informacao n° 691, de 2019.
Interessado : Assessoria Técnico-Legislativa.
Assunto . Requerimento de Informagéao n° 691, de 2019, de autoria do Deputado

Estadual Tenente Coimbra. Relata o aumento do nimero de suicidios
de Policiais Civis e Militares no ano de 2019 e solicita informacées a
respeito de como a Secretaria da Seguranga Publica, em parceria
com o Governo do Estado estad tratando essa questdo. Se existe
algum programa para esses casos, como seria o funcionamento e
quais seriam os resultados.

Trata-se de Requerimento de Informacgédo n° 691, de 2019, de autoria
do Deputado Estadual Tenente Coimbra, objetivando informagées a respeito do aumento
do numero de suicidios de Policiais Civis e Militares no ano de 2018 e como a Secretaria
da Segurancga Publica, em parceria com o Governo do Estado esta tratando essa questao,
bem como se existe algum programa para esses casos, como seria o funcionamento e
quais seriam os resultados.

A hierarquia da Corregedoria Geral da Policia Civil, por meio da sua
Divisao de Informagées Funcionais forneceu informagées sobre o nimero de suicidios
consumados de Policiais Civis nos anos de 2018 e de 2019 (fl. 15).

Consultado, o Departamento de Administragdo e Planejamento da
Policia Civil (DAP), por sua Divisdo de Prevengdo e Apoio Assistencial (DPAA) prestou
esclarecimentos sobre os atendimentos de natureza psicolégica e social de Policiais Civis,
bem como informou n&o existir um programa especifico voltado para essa finalidade (fl.
21).

Assim informado, encaminhe-se a D. Assessoria Especial
Parlamentar — GS, por meio da Assisténcig Poligial Civil (APC/GS).

DGPAd, em 14 d¢g abril de 2020

ELISABETE EERREIRA SATO
DELEGADA G DE POLICIA ADJUNTA

Rua Brigadeiro Tobias, 527 — 9° andar - Luz — S&o Paulo — SP — CEP 01032-000 14/04/2020
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SECRETARIA DA SEGURANCA PUBLICA

POLICIA MILITAR DO ESTADO DE SAO PAULO

Sdo Paulo, 14 de janeiro de 2020.
OFICIO N° Gab Cmt G-0222/100/20

www.policiamilitar.sp.gov. br Do Chefe de Gabinete do Comandante-Geral
gabemtg@policiamilitar.sp.gov.br

P¢a Cel Fernando Prestes, 115
Bairro Bom Retiro — Sdo Paulo/SP
Tel.: (11)3327-7106 / 3327-7250 L.

CEP: 01124-060 Seguranca Publica

RENATO LEMES.

Ao llustrissimo Senhor Chefe da Assessoria Parlamentar da Secretaria da

Assunto: Requerimento de Informagfo n® 0691, de 2019.

Anexo: Prot. Geral GS n° 11460/2019.

Com os cordiais cumprimentos, incumbiu-me o Comandante-Geral de restituir
a Vossa Senhoria a documentag@o anexa, que trata do Requerimento de Informag&o n°® 0691, de
2019, subscrito pelo Deputado Tenente Coimbra, de informagdes sobre o aumento do nimero de
policiais militares que cometeram suicidio no corrente ano, nos termos consignados no
expediente de origem, solicitando resposta para as seguintes indagac¢des:

(i) o numero de policiais civis e militares que se suicidaram esse ano,
aumentou em 73% em 2018, em relagdo ao ano anterior. Como a Secretaria de Seguranga
Publica, em parceria com o Governo estd tratando desta questdo?

(ii) Ja existe algum Programa dessa Secretaria para estes casos? Como

. Junciona e como tém sido os resultados?

(iii) Existe algum Programa de Prevencdo da Policia Militar do Estado de Séo
Paulo? Se sim, quais os resultados desse programa?

Cumpre esclarecer, consoante manifestagio do Estado-Maior, que compete a
esta Institui¢do ofertar resposta a 3* indagacdo, asseverando que o suicidio ¢ um fendmeno
complexo, multifatorial, multicausal e, como tal, envolve variaveis diversas, exigindo, desse
modo, um conjunto de agdes para fazer frente a essa realidade.

Nesse sentido, a Policia Militar do Estado de S&o Paulo atua na prevengao,
tratamento e restabelecimento da satide mental do policial militar por meio de diversos
programas e servi¢os desenvolvidos pelas Unidades que integram o Sistema de Satde da Policia
Militar do Estado de S&o Paulo (SisMen), criado pela Lei Estadual n° 9.628, de 06 de maio de
1997, e regulamentado pelo Decreto n°® 46.039, de 23 de agosto de 2001, bem como em normas
internas da Institui¢do.

Dentre os programas e servigos disponiveis, destaca-se o Programa de



Prevengdo em Manifestagdes Suicidas (PPMS), que tem como publico-alvo os policiais militares
do servigo ativo e veteranos, abrangendo agdes preventivas em trés niveis: universal, seletiva e
indicada, promovendo medidas para identificar, reduzir ou eliminar, o quanto possivel, fatores de
risco que possam levé-los ao suicidio.

Assim, a prevengdo, especificamente quanto as manifestacdes suicidas, como
dito, comtempla uma série de programas e servigos:

- psicoterapia individual e em grupo;

- palestras preventivas nas diversas Unidades, oportunidade em que séo
abordados diversos assuntos, como resiliéncia, estresse, qualidade de vida e administragio
financeira familiar;

- Programa de Acompanhamento e Apoio ao Policial Militar (PAAPM), que
tem a finalidade de avaliar as condigdes psicoemocionais do militar do Estado envolvido em
situagdes que impliquem risco a sua integridade fisica e psiquica e adotar medidas buscando
preservar ou restabelecer o correspondente equilibrio, propiciando o adequado retorno as suas
atividades profissionais:

- no PAAPM, o policial militar envolvido em ocorréncia de elevado grau de
exposicdo ¢ submetido a avaliagdes psicologicas, por profissionais devidamente habilitados, cujo
resultado pode recomendar sua matricula em estagios especificos da Instituicdo, bem como
indicar prescrigdes relacionadas as atividades policial-militares em que deve ser empregado, de
modo a preserva-lo do envolvimento em novas situagdes extremas, a0 menos temporariamepte,
at¢ reavaliagfio psicolégica. E mais, o policial militar ainda podera ser submetido a atendime
clinico-psicologico e a Estagio de Desenvolvimento Psicoemocional, conforme o caso;

- Apoio Psicossocial em Incidentes Criticos que visa, por meio de

atendimento psicolégico e de servigo social, a preservacio da saide mental de todas as

diretamente envolvidas em situagdes em que ocorra morte traumatica de policiais militares ou de

seus familiares em primeiro grau, constituindo importante ferramenta de suporte emergencial aos
policiais militares ou aos familiares enlutados;

- Programa de Aconselhamento Psicologico (PrAP), tendo por finalidade
promover no policial militar em processo de formacdo, o desenvolvimento de seu
autoconhecimento, o fortalecimento de sua confianga, controle e senso critico, favorecendo a
adaptag@o ao servigo policial-militar;

- Programa de Sensibilizagdo para Encerramento da Carreira Policial-Militar
(PROSEN), que tem por objetivo a sensibilizag@o pela busca de qualidade de vida do policial
militar que se aproxima da inatividade, agindo na preven¢io e nas manifestacdes de
comportamentos de risco a saude biopsicossocial;

- Servigo Social: atendimento social, orientagdo social, visitas domiciliar e/ou



hospitalar;

- Estagio Psicofisico Operacional, que tem por objetivo conscientizar o policial
militar, por meio da pratica de Educagdio Fisica, quanto a obten¢o da saide e bem-estar,
oportunidade em que busca difundir informagdes sobre os beneficios advindos da prética
continuada e moderada de exercicios fisicos para a vida e atividade policial;

- Estagio de Atualizagdo Profissional (EAP), ensejo em que s&o transmitidos os
conhecimentos necessdrios para manter os policiais militares em condi¢des de execugdo de suas
atividades habituais, somando-se ao bom preparo fisico e mental, a capacitacdo em novas
técnicas e atualiza¢do de conhecimentos e habilidades.

Importante frisar que a preocupag@o institucional no campo da saude mental
carrega raizes historicas, visto que, antes mesmo do reconhecimento da psicologia como
profissdo no Brasil em 1962, a Instituicdo ja contava com o Gabinete Psicotécenico, criado por
meio do Boletim Geral PM n° 237, de 24 de outubro de 1949.

Com relago aos resultados, vale destacar que, em fungdo da complexidade do
fendmeno, € impossivel atribuir a efetiva relagio de causa e efeito, no entanto, oportuno
consignar que o ano de 2018 representou o maior nimero de casos absolutos de toda a série
histérica, razdo pela qual, desde 2019, tem sido intensificadas as acOes de prevencdo universal do
PPMS, como a realizagdo de palestras em diversas Unidades, assim como a importante iniciativa
dos orgdos de dire¢do do SisMen, representados pela Diretoria de Pessoal e pela Diretoria de

Saude.

Outrossim, paralelamente, a Instituigdo realizou o 1° Simpdsio de Promocéo

Vida, no més de setembro de 2019, objetivando difundir os meios de acesso ao SisMe

/ \
comportamentos autodestruitivos, sensibilizando os policiais militares para a necessida{ie de \
criagdo de uma Rede de Apoio entre pares, como estratégia de preservagéo da vida. S:\\ /

Destarte, o mencionado simpdsio possibilitou, também, a capacitaga. \def
Oficiais e Pragas, de modo a fortalecer os fatores de protecdo, conscientizando-os sobre o
reconhecimento dos principais fatores de risco para o suicidio, como ajudar e as forma de
encaminhamento aos 6rgéos de satde e de saude mental.

Nesse sentido, foram registrados 22 (vinte e dois) casos no ano de 2019,
enquanto que no ano de 2018 ocorreram 32 (trinta e dois), niimero que representa o decréscimo
de 31% (trinta e um por cento), projetando-se, portanto, numeros significativamente
descendentes para o corrente ano.

Por fim, ressalta-se que o suicidio é um fendmeno complexo e multifatorial,

sendo também um desfecho de um processo existencial e da deterioragdo de seu contexto social,

o que dificulta sobremaneira a total preven¢do desses casos, valendo destacar que a Policia



fl. 4

Militar, sempre compromissada com a defesa da vida, de 1ntegr1dade ﬁs' a e_. da dignidade da

pessoa humana, também direciona a valorizar os pohc1aLs mllltares Yim buscado,

incessantemente, o aprimoramento dos servigos prestados e a ef7t1va promocao da saﬁde mental.

Aproveito a oportunidade para renovar a Vcissi Se _r1a 0s protest' da minha

estima e consideragdo. \ \ 7
\. }
N ’f;/'.- 4 A
MARTINHO ,,,,, GRAES NETTO
Tenente- Coron PM Chefe de\(\}abl ete Interino

SISPEC: 12765869/19
“Nés, Policiais Militares, sob a protecdo de Deus, estamos compromissados com a defesa da Vida, da Integridade Fisica e da Dignidade da Pessoa Humana.




