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Assembleia Legislativa do Estado de Sdo Paulo
Av. Pedro Alvares Cabral, 201 - Ibirapuera - Sdo Paulo = SP - 04097-900
Palacio 9 de Julho

Autografo n® 32.913

Projeto de lei n® 1178, de 2019
Autoria: Deputada Marta Costa - PSD

Institui o Programa de Preven¢io de Violéncias Autoprovocadas ou

Autoinfligidas no Estado.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO
ESTADO DE SAO PAULO DECRETA:

Artigo 1° — Fica instituido o Programa de Preven¢do de Violéncias
Autoprovocadas ou Autoinfligidas com a finalidade de atender e capacitar policiais
civis, militares, policia técnico-cientifica, profissionais da Fundagdo Centro de
Atendimento Socioeducativo ao Adolescente — Fundagdo CASA-SP e Secretaria da
Administragdo Penitenciaria para o auxilio e o enfrentamento da manifestagdo do
sofrimento psiquico e do suicidio.

Paragrafo tnico — O presente programa seguird as previsdes estabelecidas
pelo Poder Executivo em programa de seguranga e saide no trabalho dos agentes de

seguranga publica para criagdo de programas de prevengao ao suicidio.

Artigo 2° — A prevengdo da violéncia autoprovocada observard os seguintes
principios:

I — dignidade humana;

I — proximidade;

I1I — agdes de sensibilizagdo dos agentes;

IV — informagao;

V — sustentabilidade;

VI — evidéncia cientifica.
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Artigo 3° — A prevengiio das violéncias autoprovocadas nas institui¢oes
policiais, policia técnico-cientifica, profissionais da Fundagdo CASA e da Secretaria da
Administragdo Penitencidria, observara as seguintes diretrizes:

I — a perspectiva multiprofissional na abordagem;

II — o atendimento e a escuta multidisciplinar;

III - a discri¢@o no tratamento dos casos de urgéncia;

IV — a integragdo das agdes;

V —a institucionalizagdo dos programas;

VI — o monitoramento da saide mental dos profissionais de seguranga das
policias civil e militar e demais atividades no “caput” do artigo 3°, por meio do servigo
de atengdo a saude dos profissionais.

Paragrafo inico — Para os efeitos desta lei, as avaliagdes psicolégicas ndo

terdo carater compulsorio.

Artigo 4° — Consideram-se violéncias autoprovocadas:

I — o suicidio: a violéncia fatal autoinfligida, deliberadamente empreendida
e executada com pleno conhecimento;

II — a tentativa de suicidio;

III — as autolesdes, com ou sem a inten¢do de se matar;

IV — a ideagdo suicida: o pensamento recorrente de se matar.

Artigo 5° — A prevengdo das violéncias autoprovocadas € destinada a alterar
a conduta, as atitudes e a percepgdo dos membros das institui¢des policiais quanto ao
comportamento suicida e¢ serd desdobrada em programas de prevengdo primaria,
secundaria e tercidria.

§ 1° — A prevengdo institucional das violéncias autoprovocadas deverd
compor sete dimensdes integradas:

1. melhoria da infraestrutura das unidades dos profissionais citados no
“caput” do artigo 1°

2. incentivo a gestdo administrativa humanizada;
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3. formagdo e treinamento baseados nos preceitos da prevengdo;

4. atengdio ao policial que tenha se envolvido em ocorréncia de risco e
experiéncias traumaticas;

5. incentivo a promogdo da imagem social da instituigdo policial;

6. coleta, validagfio, notificagdo e sistematizagdo de dados de morte por
suicidio, homicidios seguidos de suicidio e tentativas de suicidio;

7. assisténcia a saude mental.

§ 2° — A prevengdo primdria destina-se a todo o efetivo policial e serd
constituida por a¢des de promogdo da saude fisica e psiquica do policial, por meio das
seguintes medidas de protegdo:

1. estimulo ao convivio social, proporcionando a aproximagdo da familia ou
da rede socioafetiva de elei¢do do profissional de seguranga de seu local de trabalho;

2. promogdo da qualidade de vida dos profissionais citados no “caput” do
artigo 1°, estimulando a prética da atividade fisica regular;

3. estimulo a religiosidade, como possibilidade de espago de acolhimento,
respeitando as convicgdes de crenga e individuais dos agentes;

4. elaboragdo ou divulgagdo de programas de conscientizagdo, informagdo e
sensibilizag@o sobre o tema do suicidio;

5. realizagdo de ciclos de palestras e campanhas que sensibilizem e
relacionem qualidade de vida e ambiente de trabalho;

6. abordagem da tematica da satide mental em todos os niveis de formagfo e
qualificagdo profissional;

7. promogdo de encontros temdticos relacionados a qualidade de vida no
trabalho policial e a saude mental;

8. criagdo de um espago destinado a ouvir o policial, onde ele se sinta seguro
para conversar sobre seus problemas.

§ 3° — A prevengdo secundaria visa atingir os grupos para capacitar policiais
civis, militares, policia técnico-cientifica, profissionais da Fundagdo CASA e da
Secretaria da Administragdo Penitencidria que ja se encontram em situagdo de risco de

préticas de violéncia autoinfligidas, por meio das seguintes medidas de protegdo:
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1. criagdo de programa de aten¢do para o uso e abuso de édlcool e outras
substancias entorpecentes;

2. acompanhamento psicol6gico regular para capacitar policiais civis,
militares, policia técnico-cientifica, profissionais da Fundagdo CASA e da Secretaria da
Administragdo Penitencidria que estejam presos ou que estejam respondendo a
processos;

3. organizag¢do de uma rede de cuidado como fluxo assistencial que permita
o diagnéstico precoce dos policiais em situa¢do de risco, envolvendo todo o corpo
policial, para sinalizar a mudanga de comportamento ou a preocupagdo com o colega de
trabalho;

4. educagdo financeira, com vistas a prevenir o sofrimento psiquico
provocado pelo superendividamento.

§ 4° — A prevengdo tercidria tem o objetivo de atender aos profissionais
citados no artigo 1° que tenham comunicado ideagdo suicida ou tentado suicidio, por
meio das seguintes medidas de protegdo:

1. a chefia imediata, para capacitar policiais civis, militares, policia técnico-
cientifica, profissionais da Fundagdo CASA e da Secretaria da Administragdo
Penitenciaria, devera buscar aproximagdo com a familia ou pessoas do circulo
socioafetivo de elei¢do do servidor, envolvendo-as no acompanhamento do caso € no
processo de tratamento;

2. a chefia imediata dos profissionais citados no item 1 deverd coibir
praticas que promovam alguma forma de isolamento, desqualifica¢@o ou discriminago
contra os profissionais que tenham enfrentado o problema;

3. restri¢do do uso e porte de arma de fogo.

Artigo 6° — Para a operacionalizagdo do programa instituido por esta lei, a
Secretaria da Seguranga Publica podera criar o Servigo de Acolhimento Emergencial em
Saiude Mental, destinado & construgdo de protocolos e estratégias de implementago a

prevengdo do suicidio.
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Paragrafo tinico — O servigo de que trata esta lei destina-se ndo apenas aos
policiais que tenham apresentado sinais de praticas de violéncia autoinfligida, mas para
toda a comunidade policial que pode conviver, em algum momento, com pessoas que

apresentem algum nivel de adoecimento psiquico e emocional.

Artigo 7° — S#o atribui¢des do Servigo de Acolhimento Emergencial em
Saude Mental:

[ — construir um protocolo de atendimento dos casos de emergéncia
psiquidtrica que envolvam o comportamento suicida;

I — capacitar os profissionais de satde das institui¢des de seguranga para a
identificagdio dos policiais em risco de cometimento de atos de violéncia autoinfligida;

Il — realizar palestras nas unidades de policia, civil e militar, policia
téenico-cientifica, profissionais da Fundagdo CASA e da Secretaria da Administragdo
Penitencidria a respeito da prevengdo de violéncias autoinfligidas;

IV — preparar profissionais para atuarem como multiplicadores perante suas
equipes ¢ unidades, de modo que a prevengdo e o protocolo de atendimento sejam
institucionalizados;

V — formular agdes para a sensibilizagdo do efetivo relacionado a seguranga
publica no que se refere a identificagdo e ao encaminhamento dos casos de risco;

VI — capacitar os policiais para identificar situagdes de risco de suicidio;

VII — articular-se com a rede publica de saude;

VIII — mapear os leitos de internagdo psiquidtrica na rede publica de saude;

IX — acompanhar, por meio de visitas e do contato com os familiares ou
pessoas da rede socioafetiva de elei¢do do agente, os profissionais de seguranga
internados na rede publica;

X — realizar coleta sistematica de informag¢des de mortalidade violenta e
intencional na populagdo policial, visando mensurar o impacto do servigo por meio da
construgdo de indicadores de violéncia autoinfligida;

XI — criar um instrumento de notificagdo dos casos de ideagdo e tentativa de

suicidio, resguardando a identidade dos profissionais citados no artigo 1°.
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Artigo 8° — A Secretaria da Seguranga Publica poderé celebrar convénios
com instituigdes do sistema publico de saude, a fim de realizarem em conjunto as

atividades e programagdes definidas nesta lei.
Artigo 9° — Esta lei entra em vigor na data de sua publicagfo, estabelecendo-

se um prazo de 180 (cento e oitenta) dias para que a Secretaria da Seguranga Publica

possa se adequar aos dispositivos aqui previstos.

Assembleia Legislativa do Estado de Sdo Paulo, em 03/11/2020.




