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Oficio n° 7896/2022/SGL/CC

Ao Exmo. Senhor Deputado
LUIZ FERNANDO TEIXEIRA
1° Secretario

Mesa da Assembleia Legislativa do Estado de Sao Paulo
Senhor Deputado,

Vimos, por meio deste, encaminhar a resposta prestada pela Secretaria
da Seguranga Publica em atendimento a Indicagdo acima citada, de autoria do
Deputado Major Mecca.

Atenciosamente,
Sao Paulo - SP, 20 de outubro de 2022.
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LUIS EDUARDO LACERDA
Subsecretario de Gestdo Legislativa
Casa Civil

Av. Morumbi, 4500 - Térreo - Sala 57 - Telefone (11) 2193-8789CEP 05650-
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Governo do Estado de Sao Paulo
Secretaria da Seguranca Publica
Secretaria Executiva PM

OFiCIO

Numer o de Refer éncia; IND 1785/2022

Interessado: Secretério Executivo da Casa Civil - Dr. Jodo Carlos Fernandes

Assunto: IND 1785/2022 - A ADOCAO DE MEDIDAS PARA PREVENCAO DE CASOS DE
TENTATIVAS DE SUICIDIO E SUICIDIOS CONSUMADOS NA POLICIA CIVIL, POLICIA
MILITAR, POLICIA TECNICO CIENTIFICA, DENTRE OS AGENTES PENITENCIARIOS E
OS AGENTES DE APOIO SOCIOEDUCATIVO.

Senhor Secretario,

Cordialmente cumprimentando-o e em atencdo a indicagdo em epigrafe de autoria do
deputado estadual Major Mecca, encaminho a Vossa Exceléncia as manifestacfes exaradas pelo
Comando-Geral da Policia Militar, Delegacia-Geral de Policia e Superintendéncia da Policia
Técnico-Cientifica.

Respeitosamente,
Sao Paulo, 19 de outubro de 2022.

Alvaro Batista Camilo
Secretario Executivo da Policia Militar
Secretaria Executiva PM
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Governo do Estado de Sao Paulo
Policia Militar do Estado de Sao Paulo
GAB CMT G

OFiCIO

Numer o de Refer éncia; Oficio n° GabCmtG-4144/100/22.
Inter essado: Deputado Estadual Major Mecca.
Assunto: Indicagdo n° 1785, de 2022.

Do Chefe de Gabinete do Comandante-Geral da Policia Militar
Ao llustrissimo Senhor Chefe da A ssessoria Parlamentar da Secretaria da Seguranca Publica
RENATO LEMES.

Referéncia: 1) Lei estadual n° 9.628, de 06MAI97 (Institui o Sistema de Salide Mental da Policia
Militar);

2) Decreto estadual n° 46.039, de 26 de agosto de 2001 (Cria e regulamenta o Sistema de Salde
Mental da Policia Militar do Estado de S&o Paul0);

3) Regimento Interno do Sistema de Salide Mental da Policia Militar — SisMen (RI-25-PM), 12
Edicao.

Com os cordiais cumprimentos, incumbiu-me o Comandante-Geral da Policia Militar
de regtituir a Vossa Senhoria 0 expediente SSP-EXP-2022/01541, que trata da Indicacéo n°® 1785,
de 2022, de autoria do interessado, sobre medidas para prevencéo de casos suicidios consumados e
tentados na Policia Civil, Policia Militar, Policia Técnico Cientifica, Agentes Penitenciarios e
Agentes de Apoio Socioeducativo, hos termos consignados no expediente de origem.

O Estado-Maior desta Instituicdo (EM/PM) manifestou-se com base em conclusdes
extraidas do 1° Simpdsio "Suicidio na Policia Militar — O inimigo secreto silencioso”, realizado na
Assembleia Legislativa do Estado de S&o Paulo (ALESP), em 19 de agosto de 2019, quando
especialistas expuseram as principais causas do problema na Instituicdo e apresentaram possivels
solucdes para sua mitigacao.

PMESPOFI2022225475A

Classif. documental 006.01.10.003

Assinado com senha por LEANDRO GOMES SANTANA - 20/07/2022 as 18:49:11.
Documento N°: 47302867-741 - consulta & autenticidade em
https://www.documentos.spsempapel.sp.gov.br/sigaex/public/app/autenticar?n=47302867-741 SIGA_x




Governo do Estado de Sao Paulo
Policia Militar do Estado de Sao Paulo
GAB CMT G

De forma geral, as sugestdes indicadas pelo Parlamentar estdo voltadas a mudangas no
regime de escala do servico operacional, testes clinicos e psicologicos periédicos, inclusdo de
educacdo financeira nos curriculos dos cursos de formacgado e aperfeicoamento e estabel ecimento de
parcerias com clinicas e profissionais de salde mental para acompanhamento dos policiais
militares.

Sobre a mudanga no regime de escala do servico operacional, houve, em meados de
2019, estudo nesse sentido conduzido pelo EM/PM, em conjunto com a Diretoria de Pessoa e
Diretoria de Salde. Na ocasido, foram analisadas vantagens e desvantagens dos regimes de escala
12x36 e 10x38, entendendo-se, ao final, pela manutencdo do regime 12x36, por apresentar, no
conjunto, maior viabilidade e vantagens operativas.

Quanto a proposta de criagdo de rotinas de testes psicoldgicos durante o Estégio de
Atualizacdo Profissional (EAP), asseverou-se que a avaliagdo psicoldgica possui eficacia somente
guando é possivel estabelecer uma demanda psicoldgica individual pré-existente, a partir da qual o
profissional realiza a investigaco. Dessa forma, a avaliagdo periddica em massa necessita
pressupor que todo o efetivo policial-militar apresenta risco de suicidio, o que, do ponto de vista
prético, ndo encontra fundamento.

Acerca dainclusdo de contetido sobre educacdo financeira nos curriculos de formagao
e aperfeicoamento e da criagdo de um estagio especifico, entende-se como mais adequado o
assunto receber abordagem durante a realizagdo do EAP, Programa Video Treinamento (PVT) e
Instrucdo Continuada do Comando (ICC), uma vez gque essas modalidades de ensino e treinamento
sdo0 dotadas de maior capilaridade, podendo abranger, simultaneamente, todo o efetivo, em
contrapartida aos cursos de formacdo e aperfeicoamento, que, além disso, possuem planegjamento
curricular voltado especificamente a capacitagdo profissional. Destarte, 0 assunto ja foi abordado
pelo EAP em 2020, podendo, de toda forma, ser inserido pela Diretoria de Educacéo e Cultura
(DEC) no curriculo do préximo ano.

Sobre o estabelecimento de convénio com clinicas e profissionais de salide mental, a
regulamentacdo em vigor sobre 0 Sistema de Salide Mental (SisMen) ja prevé a possibilidade de
parcerias para 0 acompanhamento psicolégico dos policiais militares, em especia o art. 3° do
Decreto Estadual n° 46.039/01, de referéncia "2", bem como o art. 4° do Regimento Interno
Sistema de Salde Mental da Policia Militar do Estado de S&o Paulo (RI-25-PM), de referéncia™3",
conforme se verifica abaixo:

Decreto estadual n® 46.039/01.;

Artigo 3°- Além dos érgaos indicados no artigo anterior, poderd a
Policia Militar, para o desenvolvimento das atividades do sistema,
estabel ecer, preferencialmente sem dnus ou encargos para o Estado,
parcerias com estabel ecimentos de ensino superior, nas areas de
interesse do sistema.
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RI-25-PM:
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Governo do Estado de Sao Paulo
Policia Militar do Estado de Sao Paulo
GAB CMT G

Artigo 4° - Além dos 6rgaos indicados no artigo 3°, poderd a Policia
Militar, para o desenvolvimento das atividades do Sistema,
preferencialmente e sem énus ou encargos para o Estado, estabel ecer
parcerias com estabel ecimentos de ensino superior, nas areas de seu
interesse.

A proposta para realizacdo de exames periédicos do horménio cortisol segue em
estudo de viabilidade pelo EM/PM, em conjunto com a Diretoria de Salde e Diretoria de Pessoa.
Caso sgja considerada exequivel, podera ser implementada, de acordo com a regulamentacao
institucional sobre o assunto.

Aproveito a oportunidade para renovar a V ossa Senhoria os protestos da minha estima
e consideraco.

S80 Paulo, 20 de julho de 2022.

LEANDRO GOMES SANTANA
CORONEL PM
GAB CMT G
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Governo do Estado de Sao Paulo
Policia Civil do Estado de Sao Paulo

DGP/Delegacia Geral de Policia Adjunta/Sede DGPAD

Despacho

Interessado: Assembleia Legislativa do Estado de S&o Paulo - Deputado Estadual Major Mecca
Assunto: Indicagdo n° 1785/2022 - versa sobre adoc¢éo pelo Governo do Estado de Sdo Paulo de
medidas para prevenc¢ao de casos de tentativa de suicidio e suicidio consumado nas Policias Civil,
Militar, Técnico-Cientifica, Penal e Agentes de Apoio Socioeducativo.

NuUmero dereferéncia: SSP-EXP-2022/01541

DESPACHO: APYDGPAD - 2395/2022

O Deputado Estadual Major Mecca apresentou a Assembleia Legislativa do Estado de
S0 Paulo a Indicagdo n° 1785/2022, que trata da adoc&o pelo Governo do Estado de S&o Paulo de
medidas para prevencdo de casos de suicidios e tentativas de suicidio na Policia Civil, Policia
Militar e Policia Técnico-Cientifica e entre agentes penitenciarios e agentes de apoio
socioeducativo.

As medidas alvitradas sdo: a) a realizacdo de exame de sangue para afericdo da
dosagem do horménio cortisol, indicativo de taxa de estresse; b) previsdo de turnos de servicos de
até 10 (dez) horas de servico operacional, com 02 (duas) horas destinadas a prética de
condicionamento fisico, treinamentos e recebimento de orientagdes/instrugdes; ¢) aprimoramento
psicoldgico e testes periddicos para deteccdo de comportamentos desviantes; d) valorizacdo dos
Nucleos de Atengdo Psicoldgica e Socia e celebracdo de convénios com clinicas e especialistas das
areas de psicologia e psiquiatria para atendimento reservado aos policiais; €) inclusdo de educagéo
financeira nos cursos de formacgdo e aperfeicoamento de todos os policiais, afim de evitar casos de
endividamento excessivo.

Remetido o expediente ao Departamento de Administracdo e Plangjamento da Policia
Civil - DAP para manifestacdo, a Divisdo de Prevencdo e Apoio Assistencial posicionou-se
favoravelmente a acolhida da proposta, dada a relevancia e pertinéncia da matéria na atualidade,
pois a prestacdo de servico de seguranca publica de qualidade pressupde que os individuos
incumbidos de tal responsabilidade estejam preparados fisica e emocionalmente, além de bem
treinados e aptos a defesa da sociedade a qualquer tempo. Também observou que o tema "suicidio”
€ razdo de intenso trabalho do Nucleo de Psicologia, com a publicacdo naintranet da Policia Civil
de um sitio direcionador, que conta com vasto material expositivo para contribuir com a prevencéo
de tais eventos (Prevenir o suicidio € proteger a vida - orientagGes para o policia civil; area de
noticias, datado de 09 de setembro de 2021), e a criagdo de grupo de atendimento psicol 6gico que
atua diretamente no Presidio da Policia Civil. Aventou ainda a possibilidade de celebracéo de
convénios com outras Secretarias Estaduais ou municipios para disponibilizacdo de médicos

PCSPDES202259155A

| Classif. documental |  006.01.10.004

Assinado com senha por JULIO GUSTAVO VIEIRA GUEBERT - 15/09/2022 as 08:21:57.
Documento N°: 52249655-8483 - consulta a autenticidade em
https://lwww.documentos.spsempapel.sp.gov.br/sigaex/public/app/autenticar?n=52249655-8483 SIG

>

AR



Governo do Estado de Sao Paulo
Policia Civil do Estado de S&o Paulo
DGP/Delegacia Geral de Policia Adjunta/Sede DGPAD

psiquiatras, psicologos, assistentes sociais e profissionais de educacdo fisica para prestacdo do
necessario suporte, sempre visando a melhoria na qualidade de vida daqueles profissionais que
atuam na seguranca publica.

Igualmente consultada, a Academia de Policia "Dr. Coriolano Nogueira Cobra" -
ACADEPOL destacou a relevancia do assunto e esclareceu contar com Nucleo de Orientacdo
Psicolégica, que readliza diversas agOes preventivas e de cuidado com a salde mental dos policiais
civis, atuando em treinamentos nos cursos de formag&o técnico-profissional e complementares com
0 tema "Salude Mental", realizando acompanhamento psicol6gico, além de cursos complementares
de "Controle das Emoc¢es, Autoestima e Estratégias de Enfrentamento do Estresse para o Policial
Civil", dentre outros. Salientou ainda a existéncia de um grupo de professores que tem como objeto
de estudo a "valorizacdo da vida/prevencdo ao suicidio”, com a realizacdo de palestras e cursos
pertinentes a questdo. Quanto a proposta de inclusdo de educacdo financeira nos cursos de
formacdo e aperfeicoamento, foi direcionada as Secretarias de Cursos de Formacéo e de Cursos
Complementares, de Pesquisa e Apoio a Produc&o Cientifica para andlise.

Consoante exposto, a Policia Civil do Estado de Sdo Paulo vem dedicando atengéo as
medidas voltadas a prevencéo da ocorréncia de casos de suicidio entre seus integrantes, bem como
a promocao de melhores condicBes de trabalho aos policiais civis, atuagdo que vai ao encontro do
indicado pelo Deputado Estadual Major Mecca.

Assim informado, restitua-se 0 presente a Assessoria Especial Parlamentar da
Secretaria da Seguranca Publica, por meio da Assisténcia Policial Civil.

Sao Paulo, 15 de setembro de 2022.

Julio Gustavo Vieira Guebert
Delegado de Policia Diretor
DGP/Delegacia Geral de Policia Adjunta/Sede DGPAD
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Governo do Estado de Sao Paulo
Superintendéncia da Policia Técnico-Cientifica

Gabinete da Superintendéncia

Despacho

Interessado: Assembleia Legislativa do Estado de S&o Paulo - Deputado Estadual Major Mecca
Assunto: IND 1785/2022 - A ADOCAO DE MEDIDAS PARA PREVENCAO DE CASOS DE
TENTATIVAS DE SUICIDIO E SUICIDIOS CONSUMADOS NA POLICIA CIVIL, POLICIA
MILITAR, POLICIA TECNICO CIENTIFICA, DENTRE OS AGENTES PENITENCIARIOSE
OS AGENTES DE APOIO SOCIOEDUCATIVO.

NUmero dereferéncia: IND 1785/2022

Aportou neste Gabinete da Superintendéncia da Policia Técnico-Cientifica expediente
oriundo da Assessoria Especial Parlamentar da Secretaria da Seguranca Publica, trazendo
Indicagdo de n° 1785, de 2022, de autoria do IImo. Deputado Estadual Mgjor Mecca, que trata
sobre ado¢do de medidas para prevencdo de casos de tentativas de suicidio e suicidios consumados
dentre os servidores da Policia Civil, Policia Militar, Policia Técnico-Cientifica, Agentes
Penitenciérios e Agentes de Apoio Socioeducativo.

Segundo dados divulgados pela Organizacdo Mundial da Saide (www.who.int), mais
de 700 mil pessoas morrem por suicidio todos os anos. Além disso, para cada suicidio consumado,
ocorrem mais de 20 (vinte) tentativas de suicidio. Ainda, segundo dados do 16° Anuério Brasileiro
de Seguranca Publica, a taxa de suicidios entre policiais da ativa das diferentes corporagbes no
Brasil apresentou aumento de 8 (0ito) vezes em relagéo as taxas da populacdo em geral no Ultimo
ano.

Cientes da grave situagdo e empenhados em promover agdes eficientes ndo apenas na
prevencdo do suicidio, mas também na melhoria da qualidade de vida dos seus servidores, a
Superintendéncia da Policia Técnico-Cientifica, por intermédio da Secretaria da Seguranca Publica,
com o incentivo financeiro das agbes do Eixo de Vaorizagdo dos Profissionais de Seguranca
Publica, esta atuando em 3 (trés) areas voltadas a val orizacdo dos policiais técnico-cientificos.

Na area Biopsicossocia e Religiosa, estamos implementando o servico integrado de
atencdo primaria a salde fisica, psiquica, religiosa, ocupacional, funcional e de seguranca laboral
do policial técnico-cientifico (SIAP - SPTC), que ja conta com atendimento psicoterapico,
nutricional, condicionamento fisico e defesa pessoal e, para 0 préximo ano, acupuntura e
odontol6gico emergencial; realizacdo de servigos itinerantes de promogdo a salde voltados aos
policiais e seus familiares, oferecendo atendimento e acompanhamento biopsicossocial em carater
domiciliar; custeio de cursos tematicos que visem melhorar as relagdes interpessoais no ambiente
de trabalho e que capacitem o0s nossos profissionais a oferecerem um melhor atendimento a
populacdo, custeio de cursos de capacitacéo, qualificacdo e aperfeicoamento continuado para os
servidores lotados no nucleo de recursos humanos e aquisicdo de egquipamentos e custeio de
materiais necessarios para a producéo e gravacao de conteldos.
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Governo do Estado de Sao Paulo
Superintendéncia da Policia Técnico-Cientifica
Gabinete da Superintendéncia

Na &rea de Salde e Seguranca do trabalho estamos implementando acGes como:
pesquisa de perfil epidemiolégico do efetivo de policiais técnico-cientificos; custeio de 180 (cento
e oitenta) cursos de “suporte basico de vida’ e “treinamento de socorros e urgéncias’ para 180
servidores que atuardo como multiplicadores de informagdes; aquisicdo de equipamentos, materiais
(kits de atendimento pré-hospitalar a serem instalados em nicleos e equipes de pericias
criminalisticas e médico-legais de todo o estado) — 48 desfibriladores externos automaticos (dea) e
23 kit cipa; estruturacdo de uma comissdo interna voltada ao controle, acompanhamento e
prevencdo de acidentes, estresses, letalidades e vitimizacbes do policial técnico-cientifico;
aquisicdo de equipamentos para atividade fisica, visando a disponibilizacdo de uma academia de
ginastica para atendimento dos policiais técnico-cientificos e contratacdo de empresa especiaizada
na prestacdo de servicos em medicinado trabalho e engenharia de seguranca do trabal ho.

Por fim, na érea de Valorizacdo Profissional, aces como: estudos de perfis
profissiogréficos e mapeamento de competéncias, oferecer aos policiais técnico-cientificos
incentivo ao treinamento e cursos, na modalidade EAD, em suas areas de atuacdo visando capacitar
e aprimorar 0s seus conhecimentos, melhorando a sua percepcao como profissional e a percepcao
da sociedade e estruturacdo do ambiente virtual “ESPACO SPTC" para integracdo das acdes e
licencas-salide com orientacdo para atendimento especifico.

Ainda, com relagcdo as medidas sugeridas pela indicagdo do Parlamentar, salientamos
gue para os plantbes dos servidores lotados nas Unidades da SPTC onde possivel atendem o
estabelecido no Decreto n° 52.054, de 14 de agosto de 2007.

Assim, devidamente instruido, encaminhe-se o0 presente a Assessoria Especial
Parlamentar da Secretaria da Seguranca Publica.

Sao Paulo, 19 de outubro de 2022.

Mauricio Rodrigues Costa
Superintendente da Policia Técnico-Cientifica
Gabinete da Superintendéncia
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