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I — Identificaciao:

O Lar Sdo Vicente de Paulo de Cosmorama - Obra Unida 4 Sociedade de Sio Vicente de
Paulo foi fundada em: 20 de fevereiro de 1992, devidamente inscrita sob CNPJ: 59.858.001/0001-14, tem sua
sede situada na Rodovia Vicinal Angelo Gabaldi, Km 01, CEP: 15.530-000, Bairro Matadouro, cidade de
Cosmorama. Responsavel: Presidente Interventora Leonice Maria Reino Pauletto (29/12/2021 a 29/03/2022).

A diretoria do Lar é composta pelo Presidente, 1° Secretério, 1° Tesoureiro.

II — Apresentacio:

O Lar Séo Vicente de Paulo de Cosmorama - Obra Unida a Sociedade Sdo Vicente de Paulo,
€ uma Organiza¢do da Sociedade Civil de direito privado, filantrépica, beneficente, sem fins lucrativos,
caritativa de assisténcia social, cuja finalidade ¢ a pratica da Caridade Cristd no campo da assisténcia e da
promogdo humana. Atendeu no ambito da Protegdo Social Especial de Alta Complexidade, ofereceu servigo
de acolhimento institucional para idosos, conforme Tipificagdo Nacional de Servigos Socioassistenciais —
Resolugdo n® 109, de 11 de novembro de 2009. Com sede na Rodovia Vicinal Angelo Gabaldi, Km 01 - Bairro
Matadouro, fundada em 20 de fevereiro de 1992. A ILPI (Institui¢do de Longa Permanéncia para Idosos)
ofereceu acolhimento ininterrupto (24h), sem qualquer discriminagio de raga ou de credo, para idosos com 60
anos ou mais de ambos os sexos. A natureza do acolhimento foi provisoria e, excepcionalmente, de longa
permanéncia quando esgotadas todas as possibilidades de auto sustento e convivio com os familiares. Manteve
também uma articulagio com o CRAS (Centro de Referéncia da Assisténcia Social) do Municipio, onde
recebemos usudrios encaminhados por esta unidade e desenvolve atividades em parceria. Proporcionando
assisténcia material, moral, intelectual, social e espiritual, em condi¢des de liberdade e dignidade visando a
preservagdo da saude fisica e mental, com assisténcia médica e lazer na comunidade, como cita a RDC 283
de 26/09/2005. A entidade teve a missdo de oferecer assisténcia e acolhimento de forma individual com
seriedade e determinagdo, atendendo pessoas em situagdo de risco e vulnerabilidade social suprindo suas
necessidades humanas basicas e respeitando os principios da ética no processo de cuidar, preservando a

dignidade do individuo.

III — Finalidades Estatutarias:

O Lar Sdo Vicente de Paulo de Cosmorama teve por finalidade a prética da caridade cristd

no campo da assisténcia social e da promog¢io humana, visando especificamente:
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® Manteve estabelecimento destinado a abrigar pessoas idosas de ambos os sexos, em
condi¢des de satide fisica e mental;

e Grau de Dependéncia para o Acolhimento: Grau I- idosos independentes, mesmo que
requeiram o uso de equipamentos de autoajuda; Grau II- idosos com dependéncia em até trés atividades de
auto cuidado para a vida didria tais como: alimentagfo, mobilidade ¢ higiene; sem comprometimento cognitivo
ou com a alteragdo cognitiva controlada; Grau II1- idosos com dependéncias que requeiram assisténcias em
todas as atividades de autocuidado para a vida diria e/ou com comprometimento cognitivo; sendo que neste
caso (Grau IIT) ndo ha disponibilidade de acolhimento em conformidade com a RDC 283 de 26/09/2005;

®  Proporcionou assisténcia material, moral, intelectual, social e espiritual, em condi¢des

de liberdade e dignidade, visando a preservacéo de saude fisica e mental.

IV — Objetivos Gerais:

e Promoveu o abrigamento interrupto (24h) aos idosos, proporcionando melhor qualidade de

vida, com direito a convivéncia familiar e comunitaria;
e Acolheu e garantiu protecdo integral;

e Contribuiu para a preservagdo do agravamento de situacdes de negligéncia, violéncia e ruptura

de vinculos;

e Refor¢ou a capacidade e integragdo dos idosos em atividades culturais e de lazer desenvolvidas
na OSC preservando os vinculos familiares e a inclusio comunitaria, possibilitando ter sua identidade,
integridade e historia de vida preservada;

e Possibilitou a convivéncia comunitaria;

e Promoveu acesso a rede socioassistencial, aos demais 6rgdos do Sistema de Garantia de
Direitos e as demais politicas publicas setoriais;

 Favoreceu o surgimento e o desenvolvimento de aptiddes, capacidades e oportunidades para
que os individuos fagam escolhas com autonomia;

¢ Ofereceu acessibilidade para apresentarmos de acordo com a necessidade individual;

e Observou o que dispde o Estatuto do Idoso em relagdo ao atendimento dos internos.

V — Objetivos Especificos:

e Abrigamento ininterrupto (24h);
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e Promoveu a acessibilidade e mobilidade que permitiu a pessoa idosa a viver de forma
independente estimulando o desenvolvimento do protagonismo social e da capacidade para a realizagio de
suas atividades na vida diaria;

e Incentivou o fortalecimento do idoso e familia, buscando promover a conscientizagdo dos
familiares a inteirar-se com a institui¢do, com o intuito de reconstruir as condi¢des de vida familiar;

® Desenvolveu condigdes para a independéncia e o autocuidado;

e Promoveu acesso a renda;

e Promoveu a convivéncia mista entre os residentes de diversos graus de dependéncia;

 Teve acesso a alimentagdo em padrdes nutricionais adequados;

e Melhorou a condigdo de sociabilidade de idosos;

e Reduziu e preveniu situagdes de isolamento social e de institucionalizagdo;

VI — Origem dos Recursos:

Os recursos recebidos foram angariados através dos Termos de Parcerias com os Governo
Federal, Estadual e Municipal; contrato de Prestagdo de Servigos com idosos abrigados regulamentado através
de deliberagéio pelo CMI — Conselho Municipal do Idoso e pelo CMAS — Conselho Municipal de Assisténcia
Social, onde permite a participagio dos idosos com 70% do beneficio previdencidrio ou assistencial percebido
pelo mesmo; e outras promogdes que foram estabelecidas no Calendério de Atividades Anual, com ressalva

ao periodo pandémico, conforme demonstrado no quadro abaixo:

Recursos Financeiros Utilizados no ano de 2021:

RECEITAS
01 | Pessoa Idosa Abrigada (Lei 10.741/2003) RS 286.668,20
02 | Doagdes (pessoa fisica) RS 10.948,29
03 | Doagdes (pessoa juridica) RS$ 5.100,00
04 | Crédito Nota Fiscal Paulista RS 693,70
05 | Fundagdo B. Brasil Projeto Solidarize RS 105.010,40
06 | Receitas Condenagdes Judiciais RS 1.833,30
07 | Eventos Promocionais RS 89.002,90
08 | Auxilio e Subvengio P.M. Cosmorama RS 144.008,68
09 | Auxilio e Subvengdio P.M. Américo de Campos RS 36.012.55
10 | Auxilio e Subvencio Estadual RS 49.682,26
11 | Auxilio e Subvengio Federal RS 8.972,46
12 | Emenda Parlamentar Federal RS 2999,97
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13 | Custeio Covid-19 — Acolhimento R.F. R$ 5712,50
14 | Contribuigdo através da conta de dgua R$ 17.843,35
15 | Rendimento Aplicagfio Financeira RS 3.410,58
TOTAL | RS 767.899,14
DESPESAS
01 | Pessoal Verbas Trabalhistas RS 356.100,76
02 | Pessoal Encargos Sociais RS 77.621,51
03 | Despesas com Internet RS 260,00
04 | Energia Elétrica RS 16.925,36
05 | Telefone R$ 1.217,43
06 | Impressos e Material de Escritorio RS 4.892,66
07 | Material Higiene e Limpeza RS 22.608,18
08 | Géneros Alimenticios RS 48.139,85
09 | Programas e Sistemas de Computador RS 6.658,16
10 | Despesas Cartdrios RS 40,91
11 | Despesas Postais RS 183,44
12 | G4s de Cozinha RS 5.979,00
13 | Materiais Construc¢o e Reforma RS 22.301,18
14 | Despesas com Vestuario RS 2.940,00
1S | Gastos com Veiculos RS 735,00
16 | Servigos de Terceiros Pessoa Fisica RS 58.319,98
17 | Servigos de Terceiros Pessoa Juridica RS 53.823,00
18 | Contribuigdo Conselho Central (2,5%) RS 10.618,34
19 | IPVA/Taxas/Licenciamento Veiculos RS 3.239,18
20 | Despesas Bancarias RS 3.864,93
21 | Despesas com Seguros Gerais RS 2.252,84
22 | Servigos Contabilidade RS 12.395,00
23 | Despesas com Combustiveis RS 3.246,50
24 | Despesas Manutengdo Equipamentos RS 4.980,00
25 | Despesas Manutengdo Instalagdes RS 8.448,41
26 | Despesas de Fretes e Carretos RS 1.500,00
27 | EPI para Funcionarios RS 4.761,00
28 | Material Suporte Saude/Medicina Trabalho RS 506,00
TOTAL | RS 734.558,62

VII — Recursos Humanos envolvidos:

Neste periodo os idosos contaram com um servigo de qualidade, com profissionais qualificados e
funcionarios que soma a quantia de 15 (02 cozinheiras, 02 servigos gerais, 01 nutricionista, 01 enfermeira,
03 auxiliares de enfermagem, 04 cuidadoras, 01 assistente administrativo, 01 assistente social).
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Cargo/Fungio Carga Hordria Quantidade Tipo de Vinculo
Formacdo
Assistente . Curso Técnico .
Administrativo 1 Completo 30h. Semanal 01 Celetista
Assistente Social Superior Completo 30h. Semanal 01 Celetista
Enfermeira Superior Completo 30h. Semanal 01 Celetista
Nutricionista Superior Completo 20h. Semanal 01 Celetista
Auxiliar de Enfermagem Lo T 36 h Semanal 03 Celetista
Completo
Cuidadoras Ensino Fundamental 43h. Semanal 04 Celetista
Cozinheira Ensino Fundamental 40h. Semanal 02 Celetista
Servicos Geral Ensino Fundamental 40h. Semanal 02 Celetista

Quadro de Funciondrio

VIII — Infraestrutura:

A infraestrutura da OSC - Capela que possibilita Celebrages pelo Paroco do Municipio,
refeitorio para os Idosos, Cozinha com dispensa de Alimentos e antessala para os Funcionarios realizarem
suas refei¢des, Banheiro para os funcionarios, acesso ao patio externo e aos dormitérios, este contendo 13

apartamentos composto por: sanitarios independentes com adaptagdes e barras para idosos dependentes, ¢ pia

com torneiras.
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IX — Identificacio dos Servicos:

1 — Assisténcia Integrada ao Acolhido e Familia

Conforme o Relatério Mundial da Satde e Envelhecimento, o niimero de pessoas com mais
de 60 anos no pais devera crescer mais do que a média internacional. Enquanto a quantidade de idosos vai
duplicar no mundo até o ano de 2050, ela quase triplica no Brasil. O Lar presta Servi¢o de Prote¢io Especial
de Alta Complexidade — Servico de Acolhimento Institucional para Idosos, em unidade institucional,
conforme Resolugdo 109 de 11 de novembro de 2009 que aprova a Tipificagio Nacional de Servigos
Socioassistenciais. O atendimento prestado foi voltado a Idosos com 60 anos ou mais, de ambos 0s Sexos,
acolhidos de forma ininterrupta (24h), previsto para idosos que ndo dispdem de condi¢des para permanecer
com a familia, convivéncia de situagdo de violéncia, negligencia e de abandono, com vinculos familiares
fragilizados ou rompidos; garantindo os direitos com base do Estatuto do Idoso, tendo como porta de entrada
para acolhimento o CRAS (Centro de Referéncia em Assisténcia Social), Conferéncias Vicentinas, Ministério

Publico e a Comunidade.

Na entidade o trabalho da Assistente Social foi realizado através da promogio do bem estar
do Idoso, cuidando cautelosamente das suas despesas, ¢ necessidades que ele ocasionalmente precisou,
reestabelecimento de vinculo familiar, onde houve o monitoramento de quantas visitas cada idoso recebe,
quem esteve proximo ao idoso, verificando as possibilidades de reinsergéo ao ambito familiar, promoveu o
convivio da comunidade dentro da entidade, contribuindo para a ressocializagdo do idoso entre outras

atividades necessarias ao melhor atendimento do idoso. As visitas aos idosos foram suspensas, devido o
Covid-19.

Prote¢do Social Especial de Alta Complexidade. Usudrios: Servico de Acolhimento
Institucional para Idosos de 60 anos de ambos os sexos em unidade institucional. Numero de atendidos

acolhidos 29 idosos, mas com a capacidade de até 30 vagas, sendo 08 vagas femininas e 21 masculinas.

2 - Relatorio de Atividades Setoriais

> Assisténcia Social :

O Lar de Idosos de Cosmorama conhecida como Lar Sdo Vicente de Paulo de Cosmorama ¢ uma
instituicdo de longa permanéncia e tem como fungo a protegdo e cuidado da pessoa idosa, quando esgotada

todas as possibilidades de auto sustento e convivio familiar, atuando em conformidade com a legislagio da
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Politica Nacional de Assisténcia Social, Politica Municipal de Assisténcia do Idoso, Estatuto do Idoso e

ANVISA. Ocorreu um retorno ao convivio familiar e trés idosos vieram a 6bito decorrente de suas patologias

e hospitalizagao.

A demanda reprimida foi de 07 solicitagdes e 06 acolhimentos ocorrido seguindo o Protocolo de
Acolhimento. Representada em sua maioria por pessoas idosas em idade avancada e com dificuldade de se

manterem independentes e que necessitassem de atendimento médico prolongado.

Assistente Social promoverd o acesso a documentagdo civil logo apos admissdo do idoso na ILPI,
trabalhando junto aos 6rgdos piiblicos na legitimagdo dos direitos e acesso preferencial do idoso na saide e

assisténcia conforme as necessidades do usuario.

As principais causas que concerniram ao acolhimento dos idosos na referida instituicdo foram
dificuldades financeiras, falta de moradia, violagdo de direitos e falta de convivio familiar, evidenciando uma
importante demanda de uma rede de suporte social e de atengéo a satide, objetivando a garantia da qualidade

da assisténcia em beneficio da pessoa idosa.

Relag¢do com idosos: Responsével pelo primeiro contato para solicitagdo de vaga, agendamento
para avaliagdo de grau de dependéncia e acompanhamento em todo o processo de admissdo do idoso na
instituigdo. Busca assegurar os acessos dos idosos aos servigos disponiveis, conforme dispde no Estatuto do
Idoso em atividades de educag@o, cultura e lazer e, na rede de protegdo social: na 4rea de assisténcia social,

saude e previdéncia.

Relagdo com a familia ou responsavel: Procura manter ou restaurar vinculos familiares, mediante
atendimento, sempre que necessario. Esse relacionamento é muito importante no periodo de adaptagdo do
idoso, buscando sua autonomia, sua inclusdo social junto aos demais idosos e funcionarios, visando seu
conforto e qualidade de vida. Com o objetivo de fortalecimento do vinculo familiar, é orientado aos familiares
passear ou passar um final de semana com o idoso em suas residéncias. As saidas sempre dependem da

autorizagdo para o controle.

Relagdo com funciondrios/setores: Viabilizagdo de solicitagdes conforme necessidade:
encaminhamentos a especialistas, atendimentos e medica¢des cortesias, acompanhante hospitalar, entre

outros.

Relagdo com Parceiros: Como instituigdo filantropica, as parcerias sdo fundamentais para o

desenvolvimento do trabalho, complementando o servigo especializado oferecido. Através de projetos e
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solicitagdes, mantém e busca novas parcerias nas diversas a¢des realizadas. Parceria com a sociedade e

comercio da cidade.

> Estudo Social:

No més de fevereiro/2021 a entidade recebeu uma solicitagdo de vaga judicial, o caso era de Américo
de Campos, houve o estudo social.

No més de mar¢o/2021 a entidade realizou o acolhimento Jjudicial.

No més de maio/2021 a entidade recebeu duas solicitagdes de vaga, o caso era de Cosmorama, houve
o estudo social, realizamos o acolhimento.

No més de junho/2021 a entidade recebeu duas solicitagdes de vaga, o caso era de Votuporanga, e o
outro de Cosmorama, houve o estudo social, realizamos o acolhimento.

No més de novembro/2021 a entidade recebeu uma solicitagdo de vaga o caso era de Américo de

Campos, houve o estudo social, realizamos o acolhimento.

Aniversariante do més:
Nao € segredo que o ano de 2021 foi atipico em diversos sentidos. Afinal, a situa¢fo de pandemia que
vivenciamos nunca foi enfrentada por nenhuma das geragdes, se mostrando um verdadeiro desafio aos moldes

convencionais de trabalho e convivéncia em todos os aspectos.
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» Pandemia Covid - 19
Estamos em isolamento a mais de dois anos, quando se deu inicio ao isolamento total, mantendo-se
apenas os servigos basicos para o atendimento do idoso residente.
A cada dia de quarentena que passa, sentimos mais falta da nossa familia, dos nossos amigos, do toque

de carinho. Nesse momento tdo crucial, ndo podemos deixar que a distincia fisica nos separe. Agora, mais do
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que nunca, ¢ a hora de demonstrar todo o amor que sentimos € mandar aquela mensagem especial para os
estdo isolados.

Foi realizada capacitagdo e orientagdo sobre o Regimento Interno e Plano de Contingéncia ao covid-
19 junto a nossas colaboradoras, assegurando todos os cuidados necessarios quanto a prevencdo e
responsabilidade de cada profissional.

Dos recursos recebidos do SUAS para emergéncia e implantagio de isolamento quanto ao Covid 19,
nossa institui¢@o adequou-se criando area de isolamento para os idosos suspeitos ou positivos e contratou mais

profissionais para o enfrentamento.

> Assisténcia a Saude:

A caracteristica principal da instituigdo compde de pessoas idosas iguais ou superiores a 60
(sessenta) anos, que ndo dispde de habitagio e outras necessidades basicas. Conforme o Art. 2 do Estatuto do
Idoso: O idoso goza de todos os direitos fundamentais inerentes a pessoa humana, sem prejuizo da protegdo
integral de que trata esta Lei, assegurado por lei ou por outros meios, todas as oportunidades e facilidades,
para preservagio de sua saude fisica e mental e seu aperfeigoamento moral, intelectual, espiritual e social, em
condigdes de liberdade e dignidade. Os Idosos Institucionalizados se enquadram na classifica¢do abaixo, de
acordo com seu grau de dependéncia em conformidade com a Resolugdo n° 283, de 26/09/05 Diretoria

Colegiada (RDC), da Agéncia Nacional de Vigilancia do Ministério da Saude de 26/09/2005.

GRAU DE DEPENDENCIA I: Grupo que necessita de cuidados minimos, atividades de vida diaria com
supervisdo, neste requisito enquadram-se 18 idosos.

GRAU DE DEPENDENCIA II Grupo que necessita de cuidados intermedidrios, atividades de vida diaria
com supervisdo, neste requisito enquadram-se 11 idosos.

GRAU DE DEPENDENCIA 11 Grupo que necessita de cuidados totais, atividades de vida diria com
supervisdo, neste requisito enquadram-se 0 idosos.

Houve continuidade nas verificagdes didrias de temperatura, respiracio, pulso, pressdo arterial,
dieta, liquidos, higiene intima, banho, hidrata¢do corporal, deambulagio, diurese, evacuagdo, glicemia capilar,
mudanga de decubito e repouso — trés vezes por dia, realizada pelos técnicos de enfermagem. Foi feita
higienizagéo oral diariamente, em todos os residentes. Acompanhamento a idosos que necessitaram de
atendimento médico/ hospitalar. Acompanhamento mais sistematico nas trocas de curativos dos idosos que

necessitaram.
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Os idosos que necessitaram passar por atendimentos com médicos especialistas, também foram

devidamente encaminhados e atendidos, tanto pela rede SUS municipal e regional.

Farmacia:

O Lar conta com uma farmacia que estoca e prové os medicamentos prescritos por médicos
especialistas e pelo médico da Instituigdo. Ha uma funcionaria que organiza as receitas médicas, separa os
medicamentos para os horérios de ministragio. Organiza as demandas de medicamentos para solicitagdes ou

mesmo compra quando necessario. Em geral, a farmacia € abastecida pela rede SUS.

> Orientaciio e encaminhamentos para a rede de servigos:
Houve encaminhamentos para a rede de servigos de saide municipal e regional, realizando

agendamentos, consultas, internagdes e exames na Santa Casa de Votuporanga, AME de Votuporanga,

Hospital de Base e UBS local.

> Equipe profissional:
A equipe profissional de satide ¢ composta por 01 Enfermeiro, 03 Técnicos de Enfermagem, 04
Cuidadoras, 01 Médico clinico Geral. A assisténcia a saude tem como objetivo a promogio de melhor
qualidade de vida aos institucionalizados, usando da profilaxia, protegio e recuperagio a satide dos mesmos.

A equipe de Referéncia da Assisténcia compde de 01 Assistente Social, 01 nutricionista, 01

Assistente administrativo.

»> Promogao na Saide do Idoso:

I

-

s
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» Nutri¢ao:

O nutricionista € um profissional da area de saude, com formagdo generalista, humanistica e
critica, capacitado a atuar visando & seguranca alimentar e a aten¢do dietética, em todas as areas do
conhecimento em que a alimentagdo e nutrigdo se apresentam fundamentais para a promog#o, manutengdo e
recuperagdo de satide e para a prevengio de doengas de ou grupos populacionais, contribuindo para a melhoria
da qualidade de vida, pautado em principios éticos, com reflexdo sobre a realidade econdmica, politica, social
e cultural. Diversas sdo as enfermidades que necessitam de acompanhamento nutricional rigoroso para
evolugdo e melhora do quadro.

Dentre elas podemos destacar: obesidade, doenca celiaca, desnutrigio, diabetes mellitus,
dislipidemias hipercolesterolemia e hipertrigliceridemia. A qualidade de vida dos idosos est4 relacionada &
possibilidade de se cumprir fun¢des didrias béasicas adequadamente, se sentir bem e viver de forma
independente.

O envelhecimento € caracterizado por uma série de modificagdes fisiologicas e psicoldgicas que
estdo relacionadas, por sua vez, com alteragdes no estado nutricional. A boa alimenta¢do é uma preocupagio
constante também para a terceira idade, pois uma série de fatores, que enumeramos a seguir, pode causar
deficiéncias importantes para o organismo:

* Problemas odontologicos: auséncia dos dentes, proteses antigas e mal ajustadas e doencas da cavidade oral
e das gengivas.

* Problemas de degluti¢éo: com dificuldade para engolir alimentos mais sélidos, devido a patologias da
garganta e do esofago.

* Perda ou diminuigéo do paladar e do olfato (cheiro).

* Problemas psico-geriatricos: principalmente depressdo, tristeza, desdnimo, apatia e soliddo.
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* Uso de muitas medicagdes que podem trazer muitos efeitos colaterais e perda de apetite, bem como
problemas gastricos, como azia e a gastrite.

* Néo ter quem prepare as refei¢des, levando o idoso a preferir alimentos de mais fcil preparo e consumo,
na maioria ricos em calorias e aglicar, pobres em vitaminas e proteinas. No idoso com deméncia, o ato de
alimentar-se pode ser ainda mais complicado, pois pela confusio mental ¢ pela dificuldade de realizar até as
mais simples tarefas, como "fazer seu proprio prato" e levar o garfo a boca, pode gerar estresse, cansago para
cle e para seus Cuidadores. Acrescenta-se o fato de que, com o avango da doenga, o idoso tem cada vez mais

dificuldade de mastigacéo e de deglutigdo de alimentos solidos, o que pode provocar engasgos e tosse.

Trabalhos realizados na institui¢do:

* Orientagdo aos funcionérios da UAN (Unidade de alimentagio e Nutrigio) sobre: Higiene pessoal e dos
alimentos e melhor aproveitamento desses alimentos;

* Orientag@o aos Técnicos de Enfermagem e Cuidadores responsaveis pelo fornecimento das refeig¢des;

* Prescrigdo de cardapio semanal;

* Prescrigdo de suplementagio aos idosos que necessitam de um suporte caldrico/proteico;

* Cuidados Especiais aos Idosos acamados (com dificuldade de se alimentar);

* Prescricdo de dieta integral.

» Equipe Técnica Multidisciplinar:

A equipe Multidisciplinar foi criada com o objetivo de partilhar conhecimentos e agdes, para
obter um diagnéstico rapido e eficaz sobre os problemas apresentados na vivencia da institucionalizacio,
sendo composta pelos seguintes profissionais: Assistente Social, Enfermeira/Técnica Responsavel,
Nutricionista e Assistente Administrativo tendo como foco um trabalho voltado para a melhoria na qualidade
de vida de nossos idosos, trabalhando por eles e para eles; evitando assim o isolamento pessoal através das
atividades desenvolvidas pela Equipe Técnica.

Semanalmente aconteceram as reunides para levar a discussdo de casos especificos
ocorridos, de forma que cada profissional pode agir dentro do seu campo de trabalho, para solucionar a
intercorréncia apresentada, tanto no que diz respeito aos Idosos e funcionarios da instituiggo.

Foram responsaveis pela elaboragdo, organizagdo e execu¢do do Calendario Anual de
Atividades, onde apresentaram os eventos, oficinas, projetos, treinamentos, atividades recreativas, entre outras

que a Diretoria assim achar necessaria.

Rodovia Vicinal Angelo Gabaldi Km 1 — Bairro Matadouro — Cosmorama-SP. CEP.15530-000 — Fone (17) 99603-4651 —
Email: larsaovicentedepaulocosmorama@gmail.com é
/#. / M/



GCENTZ LAR SAQ VICENTE DE PAULO DE COSMORAMA
. g T “Obra Unida da Sociedade S&o Vicente de Paulo”
¥ \//(///J % 7. Datada fundagzo - 20/02/1992 ~ CNPJ - 59.858.001/0001-14 — Registro no Conselho
.i-.\f AN ij Ay e Nacional do Servigo Social n° 71000.04081/25018-11 — Registro no Conselho Municipal
~ [)) \ = de Assisténcia Social n® 02 Declaracao de Utilidade Publica Municipal Lei n® 1.486 —
COSMORAMA

Registro no Conselho Municipal dos Direitos da Pessoa idosa n°® 01

» Metas alcancadas:

O Lar Sdo Vicente de Paulo de Cosmorama prestou durante o exercicio de 2021, um servi¢o
de Protegdo Especial de Alta Complexidade — Servigo de Acolhimento Institucional para Idosos, em unidade
institucional conforme Resolugdo 109 de 11 de novembro de 2009 que aprova a Tipificagdo Nacional de
Servigos Socioassistenciais. O atendimento foi voltado para os Idosos com 60 anos ou mais, de ambos os
sexos, de forma ininterrupta (24 h) dos quais ndo dispde de condi¢bes para permanecer com a familia,
convivéncia de situagdo de violéncia, negligencia e de abandono, com vinculos familiares fragilizados ou
rompidos.

No que se diz respeito ao Recurso Humano envolvido no atendimento, os ordenados e
encargos, foram quitados nas datas previstas corretamente, com todos os direitos assegurados, conforme

consta nas certiddes que se segue em anexo a Prestacdo de Contas Final.

Na promogéo da cultura e lazer dos nossos Idosos, promovemos varios eventos em datas
comemorativas para os abrigados, no més de maio realizamos a comemoragdo do Dia das Maes, no més de
Junho realizamos festa Junina e também no mesmo més assim como todos os outros meses realizamos a
tradicional festa dos aniversariantes, com bolo e guarana e um prato salgado onde nos confraternizamos com
os idosos, dando importancia & data que para muitos, nio gostavam de comemorar e hoje e a maior festa, em
agosto tivemos a comemoragdo do Dia dos Pais. No més de outubro realizamos a comemoracdo do Dia dos
Idosos, em dezembro eles receberam muitos presentes para o natal.

Os idosos que se sentem abragados e acolhidos, e também a realizagdo de visitas de diversos

outros grupos religiosos que vem até nossa entidade trazer um momento diferente, com palavras amigas, de

paz e motivacdo a todos.

Para elevar a autoestima dos nossos Idosos, contamos a ajuda de voluntarios que vem uma
vez ao més oferecer um atendimento de beleza, como cortes e tintura de cabelo, unhas entre outros, além de
passar momentos descontraidos eles recebem todo o carinho que estas pessoas trazem consigo, eles se sentem
dignos com a sua aparéncia renovada, e autoestima para sorrir.

Na cozinha da entidade é preparada 06 refei¢cdes diarias sendo elas:

e (Café da Manha: Leite, café, pdo francés com margarina;
e Colagdo: Fruta

e Almogo: Arroz, feijdo, carne, legumes cozidos, verduras ou sopa de legumes;
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e Lanche da tarde: doagdo da comunidade e/ou preparadas na entidade (pdo com
frios/bolo simples/ biscoitos/patés etc.);
* Jantar: Arroz, feijao, legumes cozidos, carne, verduras ou sopa de legumes;

e Ceia: Vitamina de Frutas/Ché/Suco, com bolacha de maisena;

A preparagio € feita pelas cozinheiras, com as orientagdes da nutricionista, tais como
higiene, manuseio, preparagdes, divisdo do alimento, bem como o armazenamento adequado de acordo com
as normas que nos regem.

A promogdo da satide dos nossos Idosos acontece num todo, onde recebemos a visita de um
médico uma vez no més que realiza acompanhamento de todos idosos, sendo no qual houver a necessidade
solicita exames, faz encaminhamento as especialidades que se assim fizerem necessarias, para que nossos
idosos sejam atendidos na alta complexidade (AME).

Todos eles recebem cuidados de enfermagem coordenados pela Enfermeira Responsavel,
onde determina as seguintes agdes: 02 banhos diarios em todos os idosos, cadeirantes realizam 05 trocas
didrias de fraldas; 04 idosos necessitam de auxilio na alimentagio onde as Técnicas de Enfermagem, realizam
este; as medicagdes sdo dispensadas por planilhas elaboradas conforme as prescri¢des médicas, temos 03
insulinas dependentes na qual ¢ realizado os testes para checar os niveis e assim permanecer em controle,
todos os idosos possuem um relatério diario elaborado pelas Técnicas onde relatam as rotinas, que aconteceu
com este idoso durante todo o plantdo. Realiza o controle de todas as medicacdes, reposi¢do das mesmas,
materiais de higiene, reposi¢éo e controle de fraldas, elaboram as escalas de servigo e atividades das Técnicas,
sendo a Responsavel Técnica perante VISA, e COREN, agenda as consultas dos Idosos, que necessitam de
trato odontol6gico no Centro Odontologico do Municipio onde nossos idosos, sdo atendidos com a rapidez
necessaria e realiza agendamento de exames no Centro de Saude de referéncia.

O Municipio realiza na entidade a Campanha da Influenza aonde a Enfermeira do Municipio

vem na institui¢éo e faz a vacinag¢do em massa dos Idosos e Funcionarios.

Mediante todas estas agdes, nossos idosos possuem uma boa qualidade de vida e para
controle destas qualidades, alimentamos mensalmente a planilha de indicadores apresentada pela VISA do
GVE, o que para nos serve de pardmetro, para eles é uma forma de fiscalizagdo da instituigdo.

Juntamente com o médico elaboramos os protocolos de atendimento para: HAS
(hipertens@io); DM (diabético); dor toracica nas quais em caso de necessidade as Técnicas utilizam, e ndo

havendo a melhora, encaminhamos o atendimento para a UBS local.
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Sendo assim os Idosos, aqui abrigados, recebem um tratamento com cuidados e atencéo as
suas necessidades, sendo um trabalho em equipe unindo todos os profissionais no que chamamos de Equipe
Técnica, onde discutimos a evolugdo e necessidade de cada caso, o que posso concluir que eles possuem uma
boa qualidade de vida, onde as dependéncias e cuidados sdo atendidos da melhor forma.

Os trabalhos, projetos e atividades sdo acompanhados e avaliados bem de perto pela Equipe
Técnica em reunides mensais, para discutir e avaliar a execugfo, a fim de melhorar as atividades
desenvolvidas; e a Diretoria que se fazem bem presentes e dispostos no trabalho de administrar e zelar por
esta entidade que a 29 anos vem prestando este servigo ao Municipio de Cosmorama, contando sempre com
0 apoio e respeito de toda a cidade de Cosmorama e Regido.

O maior impacto que percebemos do bom trabalho que estamos realizando, para com o
atendimento dos Idosos que aqui sdo acolhidos, € a credibilidade que temos na nossa cidade em toda a regido,

0 que pode ser comprovado pelo sucesso que temos nas promogdes que realizamos para angariar fundos que

auxiliam na manuteng¢io da entidade.
Tudo isso vem mostrando que os Idosos de nossa instituicdo tém o melhor atendimento,

sempre respeitando a dignidade e promovendo a melhoria da qualidade de vida dos mesmos.

> Avalia¢iio e Monitoramento:

Mediante plano apresentado, os pardmetros para o monitoramento e avaliagdo deverdo ser
realizados através da criagdo de uma comissdio que avaliara o cumprimento ou niio seguindo os seguintes
critérios:

e Andlise do Plano de Trabalho executado;

e Relatorio descritivo mensal quantitativo e qualitativo das atividades;

* Reunifio com Equipe Técnica envolvida com os servigos socioassistenciais;

® Andlise de Indicadores da VISA (Vigilancia Sanitaria);

e Visita e monitoramento dos érgéos fiscalizadores da entidade.

Cosmorama, 31 de dezembro de 2021.

/[)wduc Gwﬁt LL

Leonice Maria Reino Pauletto a Maria Paglariani
Presidente Assistente Social
CRES 35432
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