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Projeto de Lei
 
Institui o Mês Maio Furta-Cor, dedicado às ações de

conscientização, incentivo ao cuidado e promoção da

saúde mental materna no Estado de São Paulo.
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Projeto de Lei

Institui o Mês Maio Furta-Cor, dedicado às ações de
conscientízação, incentivo ao cuidado e promoção da

saúde mental materna no Estado de São Paulo

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE SÃO PAULO DECRETA

Art. la. Fica instituído o calendário oficial do Estado de São Paulo, o Mês Maio Furta-Cor. dedicado às
ações de conscientização, incentivo ao cuidado e promoção da Saúde Mental Materna

Art. 2o. A Secretaria de Estado da Saúde poderá organizar debates, palestras, eventos, distribuir materna
informativo e divulgar nas unidades de Saúde ações sobre o tema, priorizando a conscientização da
população sobre a importância da saúde mental materna

Ad.3' Esta Lei entrará em vigor na data de sua publicação

$

JUSTIFICATIVA

O presente projeto de lei visa conscientizar a população acerca da saúde mental materna, dando luz aos
transtornos psicológicos e mentais que podem atingir as mulheres em período puerpério.
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O mês de maio foi escolhido devido a celebração nacional do Día das Mães e a cor "furta-cor" em virtude
da sua tonalidade que altera conforme a luz projetada sobre ela, não havendo uma cor absoluta para
aquele que lança o olhar. No espectro da maternidade não é diferente, nele cabem todas as cores

Apesar do forte estigma social em torno de temas ligados à saúde mental, há um alarmante aumento nos
casos de depressão, ansiedade e suicídio entre as mães.

Um estudo brasileiro mostrou que 38,8% das mulheres que deram à luz entre junho e dezembro de 2020
em hospitais públicos de São Paulo, apresentaram sintomas de depressão pós-parto - quase o dobro da
taxa observada em estudos nacionais anteriores. Além de revelar a alta taxa de sintomas de depressão
pós'-parto. o estudo encontrou ainda elevada prevalência de ansiedade (40,8%) e ideação
suicida (14,3%)

Estima-se que uma em cada quatro mulheres sofram de depressão pós-parto e os sintomas
vezes já presentes na gestação, não são tratados adequadamente e em tempo

muitas

A depressão pós parto ainda é subdiagnosticada. Isso significa
detectado na rotina dos consultórios, quanto nas pesquisas

lue o quadro é muito maior do que é

O mês que é celebrado o Dia das Mães é um momento opc4Nuno para fomentar discussões entorno das
causas maternas e dos aspectos envolvidos nos (;péscentes índices de depressão, ansiedade
esgotamento e suicídio

Diante do exposto, solicito o apoio dos Nobres Pargo'para que o projeto de lei em epígrafe seja analisado
e aprovado por esta Assembleia Legislativa, a fina/de garantir o fortalecimento e a valorização da saúde
da mulher
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