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Projeto de Lei

Institui 0 més "Maio Roxo", dedicado as a¢des de
conscientizacdo e defesa dos direitos dos portadores
de Doencgas Inflamatérias Intestinais - Doenca de
Crohn e Retocolite Ulcerativa

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE SAO PAULO DECRETA:

Art. 1° Fica instituido no ambito do estado de Sao Paulo o més "Maio Roxo", dedicado as
agdes de conscientizagao e defesa dos direitos dos portadores de Doengas Inflamatorias
Intestinais - Doenca de Crohn e Retocolite Ulcerativa

Art. 2° - A Secretaria de Estado da Saude podera realizar as seguintes agoes :

| - execugdo de campanhas para esclarecer a populagao sobre as caracteristicas das
doencas, os sintomas, as principais formas de diagnostico e tratamento adequado;

Il - divulgagéo para alunos e professores da rede de ensino, garantindo o cuidado com os
portadores em idade escolar e impedindo a pratica de bullying;

Il - realizagdo de mutirdes de Colonoscopia em hospitais publicos priorizando os casos
suspeitos de Doenga de Crohn e Retocolite Ulcerativa;

IV - instituicdo de parcerias e convénios entre drgaos publicos, entidades da sociedade
civil e empresas privadas, a fim de produzir campanhas e trabalhos sobre as doengas nos
moldes que hoje acontece com o Outubro Rosa e o Novembro Azul;

V - adogao por hospitais publicos de programa para encontros mensais entre associacdes
estaduais e pacientes recém diagnosticados, para acolhimento e orientagdo, bem como
suporte as familias dos portadores.

Art. 3° - Esta lei entra em vigor na data da sua publicagao

JUSTIFICATIVA

O presente projeto de lei institui 0 més “Maio Roxo” com o objetivo de conscientizar a
populagado do estado de Sao Paulo sobre as Doengas Inflamatdrias Intestinais — Dlls, que
compreendem principalmente a Doenga de Crohn e a Retocolite Ulcerativa, bem como
alertar sobre a importancia do diagndstico precoce e tratamento correto.

As Dlls sao doencas crbénicas que inflamam os intestinos em intensidades variadas e
afetam homens e mulheres. Podem acometer de forma relativamente leve algumas
pessoas e potencialmente letal, outras. Nao existe um padrao de comportamento de tais
doencas.

Atualmente atingem mais de cinco milhées de pessoas em todo o mundo e no Brasil, tem
sido observado aumento no numero de novos casos nos ultimos anos. No estado de S&o
Paulo, estudo conduzido e publicado em 2018 (Gasparini et al.) analisou 22.638 pacientes
do SUS, com uma média de 42,6 anos, diagnosticados com DllIs, sendo 10.451 com Crohn
e 12.187 com Retocolite Ulcerativa. A incidéncia era de 13,30 novos casos para cada 100
mil habitantes por ano, enquanto a prevaléncia média era de 52,6 casos em cada 100 mil
habitantes. A pesquisa concluiu aumento das Dlls em Sao Paulo, com uma maior
ocorréncia entre mulheres e maior numero de casos nas regides mais desenvolvidas.

As Dlls sao mais frequentes em adolescentes e adultos jovens, entre 15 a 40 anos. As
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causas ainda sao desconhecidas e acredita-se que estejam relacionadas a fatores
genéticos, imunologicos, ambientais, alimentares, alteragao da flora intestinal, entre outros.

As pessoas acometidas geralmente apresentam periodos de maior atividade da doenca,
em que os sintomas se intensificam, alternados com periodos de remissdo, quando ha
alivio da sintomatologia.

Enquanto a Retocolite Ulcerativa afeta somente o intestino grosso (colon) e reto, a Doenca
de Crohn pode atingir todo o trato digestorio (desde a boca até o anus), sendo mais
prevalente no intestino delgado (lleo), colon e regido perianal.

Nas formas mais leves, a pessoa pode sentir dores abdominais e alteragao do habito
intestinal como diarreia ou constipagdo. Nas formas mais graves, os sintomas sao dores
intensas, sangramentos retais, perda de peso repentina, cansago ou fraqueza, aftas entre
outros.

Cerca de 20 a 30% dos pacientes com Dlls podem apresentar manifestagdes extra
intestinais como dor nas articulagées, les6es dermatoldgicas e oftalmoldgicas.

As Dlls ndo tém cura, mas o tratamento permite a resposta e a remissao clinica, ou seja,
faz com que o paciente controle o processo inflamatério e nao apresente sintomas.

No dia 19 de maio é celebrado o Dia Mundial das Doencas Inflamatdrias Intestinais,
tornando o més oportuno para divulgar e proporcionar informacgao, inclusao e integracao
aos pacientes como forma de possibilitar maior adeséo ao tratamento e qualidade de vida.

Pelos motivos expostos, solicito o apoio dos nobres Pares para que o projeto de lei em
epigrafe seja analisado e aprovado por esta Assembleia Legislativa.

Leticia Aguiar - PP
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