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PARECER Nº 558, DE 2023
DA COMISSÃO DE ASSUNTOS DESPORTIVOS, SOBRE O PROJETO DE LEI Nº 673, de 2021
Trata-se de propositura formulada pelo Deputado Sebastião Santos, que dispõe sobre a regularização da prática esportiva parkour no âmbito do Estado de São Paulo e dá outras providências.

Nos termos do artigo 148, parágrafo único, item 2, do Regimento Interno Consolidado, a presente proposição esteve em pauta nos termos regimentais, não tendo recebido emendas nem substitutivos.

Nos termos do artigo 149 do Regimento Interno, a proposição foi encaminhada à Comissão de Constituição e Justiça e foi analisada quanto aos aspectos jurídicos, legal e constitucional, dentro do artigo 31, § 1º do Regimento Interno, e recebeu parecer favorável ao Projeto.

Na presente oportunidade, o projeto vem a esta Comissão de Assuntos Desportivos cabendo-nos, na qualidade de Relator, apreciá-la quanto aos aspectos definidos no artigo 31, II e §5º do Regimento Interno.

Ao fazê-lo, verificamos que o projeto tem a relevância e os requisitos necessários para ser aprovado em seu mérito, uma vez que respeita e fomenta o esporte no Estado de São Paulo, conforme preceitua a Carta Magna em seu artigo 264 e seguintes, além de ser competência concorrente da União, dos Estados e dos Municípios legislar sobre o desporto, nos moldes do art. 24, IX, da Constituição Federal.
O parkour, além de ser uma forma de fazer exercício é um modo de se divertir. Essa atividade aumenta o condicionamento físico, reduz o estresse e melhora o equilíbrio físico e mental, pois durante a pratica, o nosso corpo esta recrutando diversos músculos ao mesmo tempo, e isso faz com que ocorra o aumento força e da resistência.

A prática regular também intensifica a produção de hormônios relacionados a sensação de bem estar e felicidade. Sem contar que o desenvolvimento da coordenação motora é um dos principais benefícios da prática do parkour.
Dentre as vantagens dessa pratica para a saúde está à redução dos sintomas de ansiedade e depressão, melhora no sistema cardiorrespiratório, aumentando a concentração e elevando a autoestima.

Ante o exposto, naquilo que me compete analisar, sou favorável ao Projeto de Lei nº 673, de 2021.
Felipe Franco - Relator
APROVADO COMO PARECER O VOTO DO DEPUTADO FELIPE FRANCO, FAVORÁVEL.
Assembleia Legislativa do Estado de São Paulo, em 21/6/2023.

Altair Moraes - Presidente

Valeria Bolsonaro
Favorável ao voto do relator 

Conte Lopes
Favorável ao voto do relator 

Simão Pedro
Favorável ao voto do relator 

Altair Moraes
Favorável ao voto do relator 

Tomé Abduch
Favorável ao voto do relator 

Felipe Franco
Favorável ao voto do relator 
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