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Mocéo

Em 12 de outubro de 2023, durante participacéo no podcast GranjaNews, disponivel no
E/)outube por_meio do link: https.//www.youtube.com/watchv=Y 4NilfhQzK0&t=2s, o

r. Ailton Ferreira, médico, ex-prefeito da cidade de Cotia e proprietario do centro
Meédico Cotia, pronunciou a seguinte fala:

“Estamos vivendo uma epidemia de autismo e ninguém fala nada. Entao se nao fizermos nada, em 2031,
sou eu que estou falando, eu, Ailton, que estou falando, 2031 e 2032, nés teremos um autista e um
normal, um para um. Isso vai inviabilizar a sociedade, porque o autista, ele precisa de alguém para cuidar
dele, precisa de alguém até para dar comida para ele. Entdo estamos vivendo uma epidemia de autismo.
(...) Entéo, para resumir, autismo é falta de vitamina D (...) Por que chegar a concluséo de que o autismo
é doenga autoimune? (...) O autismo é uma doenga aonde o cérebro da crianga sofre uma agresséo,
entdo tudo isso seria evitado, principalmente com o uso do sol ou de vitamina D. (...) Vamos combater o
autismo. Como? Gravida tomando vitamina D, a histéria do acido félico.”

E com muito pesar que, novamente, precisamos elaborar nota de repudio contra falas de

pessoas e profissionals que se colocam contra a existéncia de pessoas com deficiéncia,
notadamente, autistas.

Né&o € crivel que um médico possa |ancar-se de argumentos esqualidos e esvaidos de
comprovacao cientifica: autismo ndo € doenca, quica autoimune. Talvez o que mais
assuste € o fato de que o médico em questdo € ex-prefeito, portanto, zelou por toda
populacdo de Cotia/SP imbuido de pensamentos capacitistas e negacionistas.

O protocolo Coimbra, citado pelo Dr. Ailton, € um tratamento com altas doses de
vitamina D para pacientes com doengas autoimunes e tem sido alvo de criticas de
cientistas e assoclacdes médicas, que apontam a falta de evidéncias cientificas que
comprovem sua eficacia, de modo que em 2021, o Conselho Regional de Medicina do
Estado de S&o Paulo (Cremesp) interditou o CRM do Dr. Coimbra por 41 dias, por
propagar desinformagao.

Os estudos publicados sobre o protocolo Coimbra séo inconclusivos. Alguns estudos
sugerem que o tratamento pode ser eficaz para reduzir os sintomas de doencas
autoimunes, mas outros estudos ndo encontraram nenhum beneficio. Além disso, o
protocolo Coimbra pode apresentar riscos a salide, como hipercalcemia, pedras nos rins
e aumento do risco de cancer.

A propagacéo de pseudociéncias como o protocolo Coimbra é um problema sério. Essas
pseudociéncias podem levar as pessoas a abandonarem tratamentos comprovadamente
eficazes e a se submeterem a tratamentos inseguros.

A falado Sr. Ailton contribui para a disseminacéo de estigmas e preconceitos contra as
pessoas com autismo. Ela também pode levar a riscos de saude, ao sugerir que as
pessoas sigam pseudociéncias.

Por fim, € lacerador ouvir de um médico e ex-prefeito que o autismo deve ser
combatido e que serdimpossivel conviver com mais autistas nos proximos anos, sendo
tal fala criminosa, nos termos do Artigo 88 da Lei 13.146/2015.

Assim, estando evidenciados a relevancia e o interesse publico de que a matéria se
reveste.
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