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Projeto de Lei

Institui o Selo Estadual do Alimento Saudavel para os
restaurantes, bares, hotéis e similares e déa outras
providéncias.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE SAO PAULO DECRETA:

Art. 1° - Institui no ambito do Estado do Sado Paulo, o Selo Estadual do Alimento Saudavel.

Art. 2° - O Selo Estadual do Alimento Saudavel sera conferido aos restaurantes, bares, hotéis, sorveterias,
confeitarias, docerias, buffets, fast-foods e similares, sediados no ambito do Estado de Sao Paulo, que
produzam e sirvam alimentos saudaveis.

Art. 3° - O selo de alimento saudavel sera concedido ao estabelecimento que demonstrar de forma clara
em seu cardapio a opgao aos clientes de pratos saudaveis.

Paragrafo Unico - As opgbes de pratos saudaveis deverao ser orientados por profissional de nutrigéo,
devidamente habilitado, com a quantidade de calorias expressas em cardapio.

Art. 4° - O selo sera renovado ao estabelecimento que preencher os requisitos desta Lei apos 12 (Doze)
meses, sendo prorrogado anualmente caso o estabelecimento comprove a manutengéo das condigbes da
concessao.

Art. 5° - Caso o estabelecimento ndo comprove o preenchimento dos requisitos legais, o selo sera
suspenso, sendo concedido o prazo de 90 (Noventa) dias para que as ndo conformidades sejam sanadas.

Art. 6° - O Poder Executivo regulamentara esta lei no prazo de 60 (Sessenta) dias apds sua publicacéo.

Art. 7° As despesas decorrentes da execugao desta Lei correrdo a conta das dotagées orgamentarias
proprias, suplementadas se necessario.

Art. 8° Esta Lei entra em vigor apés a sua publicago.

JUSTIFICATIVA

O presente projeto tem por principal objetivo credenciar os estabelecimentos que priorizam a
alimentagéo saudavel. Ndo é uma imposi¢cao e sim um fomento para estabelecer uma politica publica de
bem estar a saude da populagéo paulista.
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E notério e existem diversas pesquisas que as boas praticas ao se alimentar de forma saudavel,
reduzem significativamente o aparecimento de doengas, principalmente as cardiovasculares, diabetes,
colesterol e triglicerideos.

“O estado de Sao Paulo registrou 305.279 ébitos de janeiro a outubro do ano de 2022 um aumento de
14,8% em relagdo ao mesmo periodo de 2019, antes da pandemia de Covid”.

Um levantamento realizado pela Arpen-SP (Associagdo dos Registradores de Pessoas Naturais do
Estado de Sao Paulo), responsavel pelos cartérios paulistas, mostra que eventos cardiovasculares, e
outras doengas, como diabetes e cancer, foram as causas de morte que mais cresceram no territorio
estadual em comparagao com o periodo pré-pandémico.

-Eventos cardiovasculares (Infarto + Acidente Vascular Cerebral + inespecificos): sairam da faixa
dos 58,5 mil ébitos para os 68 mil;
-Septicemia: passou dos 32,1 mil ébitos para 36,4 mil;

-Demais doengas: foram dos 91,3 mil ébitos para os 100,3 mil.

Citamos também o premiado autor americano Dan Buttener, com seu best-seller “The Blue Zone”
que também se transformou em documentario que relata em alguns pilares o segredo da longevidade,
onde um dos principais é a boa alimentacdo, baseada em vegetais, ou seja alimentacdo saudavel,
demonstrando o que as pessoas podem prolongar suas vidas através de habitos saudaveis de
alimentagao. Claro que aliada a pratica de exercicios fisicos, socializagdo e agdes contra o estresse.

A jornada do explorador iniciou com a National Geographic sendo a sua parceira para encontrar os
locais com maior concentragdo de centenarios vivos e estudar o estilo de vida dos que alcangaram vidas
mais longas.

A pesquisa se concentrou em cincos locais: Okinawa (Jap&o), Sardenha (ltalia), Icaria (Grécia),
Nicoya (Costa Rica) e Loma Linda (Estados Unidos). Dan passou a chamar essas regioes de "Zonas
Azuis."

Mas qual seria o segredo da longevidade? Neste projeto defendemos a boa alimentagao, que
colabora em muito pra prolongamento da vida, mas nao sé o prolongamento e sim mais tempo de vida e
este periodo sem doengas e limitagdes fisicas causadas pelo colesterol, triglicerideos, cancer, diabetes,
doencas corondrias entre outras. E viver mais com boa saude.

Reiterando que primeiramente n&o é proibir ou exigir algo aos estabelecimentos, e sim oportuniza-
los a criarem condi¢des aos seus clientes para terem acesso a uma alimentagdo saudavel. O escopo
deste projeto n&o é impedir a comercializagdo dos alimentos ultraprocessados. E fomentar o
oferecimento, por parte dos estabelecimentos de alimentacdo saudavel, ou seja dar a opgédo de quem
gostaria de se alimentar de forma saudavel, ja encontre uma opgéo facil e em diversos locais e com o
tempo as pessoas passem a optar pelo cardapio mais saudavel.

A dificuldade no acesso cotidiano a alimentos saudaveis, em quantidade suficiente para uma vida plena,
séo grandes impeditivos para uma populagéo sadia. A alimentacéo e nutricdo s&o requisitos basicos para
a promocao e a protecdo da saude, garantido o pleno desenvolvimento e a qualidade de vida das
pessoas inseridas em uma sociedade.
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“A Seguranga Alimentar e Nutricional (SAN) consiste na realizagdo do direito de todos ao acesso regular,
permanente e irrestrito a alimentos de qualidade, quer diretamente ou por meio de aquisi¢bes financeiras,
a alimentos seguros em quantidade e qualidade adequadas e suficientes, sem comprometer o acesso a
outras necessidades essenciais”.

www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-brasil/glossario/inseguranca-alimentar-e-nutricional

“Dessa forma, é possivel entender que nem sempre a inseguranga alimentar e nutricional refere-se a falta
de comida na mesa, mas também é sobreo tipo de comida que ali esta. Isso fica ainda mais evidente
quando a populagdo brasileira passa por mudangas sociais que interferem no consumo alimentar, sendo
a vulnerabilidade social um fator de risco para uma alimentagao ndo saudavel’.

www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-brasil/glossario/inseguranca-alimentar-e-nutricional

Nada mais justo que premiar estabelecimentos e seus empresarios com um selo de alimentagéo
saudavel, tornando-os parceiros do Estado, como contribuintes de uma politica publica de bem estar da
populagao paulista.

Nesta propositura observamos diversas vantagens tanto para populagdo, como para os
empresarios e também para o Governo do Estado de Sdo Paulo. Uma populagéo que se preocupa em se
alimentar de forma saudavel, ndo precisara de intervengdes de postos de saude, hospitais e
equipamentos de saude, apenas para prevengdo. Os estabelecimentos comerciais teriam ampliagdo em
seus lucros, pois poderiam receber outros tipos de clientes, pois proporcionariam mais opgdes em seus
cardapios, além de serem considerados locais de boas praticas alimentares. Por fim o poder publico ndo
necessitaria realizar tantas intervengdes como cirurgias cardiacas por exemplo, transformando o seu
orgamento para um projeto preventivo, investindo em exames e politicas de bem estar.

Tudo contribuiria dentro de um processo ciclico através da boas praticas de alimentagao saudavel.

Diante de todo o exposto e com objetivo de proteger a saude fisica e o bem estar da populagéo
paulista, justifica-se a apresentagédo da presente propositura, para a qual conto com o apoio dos meus
nobres pares em sua aprovagao.

Rui Alves - REPUBLICANOS
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