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Projeto de Lei

“INSTITUI COMO ATIVIDADE EXTRACURRICULAR
A PRATICA DO TENIS, A SER DISSEMINADO E
PRATICADO NAS UNIDADES DE ENSINO DA
REDE PUBLICA ESTADUAL DE ENSINO DO
ESTADO DE SAO PAULO.”

Art. 1° Institui como atividade extracurricular a pratica do Ténis, a ser disseminado e
praticado nas unidades de ensino da Rede Publica Estadual de Ensino do Estado de Sao
Paulo.

Art. 2° A pratica do Ténis como atividade extracurricular podera ser ofertado pelas
unidades de ensino aos alunos matriculados na Rede Publica Estadual de Ensino.

Paragrafo nico. A atividade extracurricular prevista no art. 1° desta Lei poderd ser
oferecida as criangas e adolescentes que residam em comunidade proxima a unidade de
ensino.

Art. 3° O Poder Executivo apoiara a iniciativa que vise a Valoriza(ai:éo e a divulgacgao
deste esporte, num espago adequado, fomentando competigdes, demonstragdes nas
escolas, nas quadras poliesportivas e nos espagos publicos do Estado.

Paragrafo inico. O Poder Executivo podera fomentar parcerias para a construgdo de
quadras, disponibiliza¢do de bolas, raquetes e redes adequadas a pratica da referida
modalidade, incentivando a pratica de atividade fisica.

Art. 4° As unidades da Rede Estadual de Ensino e os 6rgdos autorizados pelo Chefe do
Poder Executivo poderdo celebrar parcerias com pessoas fisicas, juridicas, associagdes,
federacdes, confederacdes ou outras entidades ligadas ao esporte nos termos desta Lei.

Art. 5° As despesas decorrentes desta Lei correrdo por conta das dotagdes or¢amentarias
proprias, suplementadas se necessario.

Art. 6° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.
JUSTIFICATIVA

O presente projeto propde a implementagdo da modalidade efiportiva do ténis
nas escolas como atividade extracurricular a ser praticado nas unidades de ensino da
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Rede Publica Estadual de Ensino do Estado de Sao Paulo.

A Pratica do Ténis, além de poder ser praticado em qualquer idade, ele
proporciona um melhor condicionamento fisico, aprimora a coordenacdo motora,
estimula a flexibilidade, a velocidade ¢ o equilibrio. Dessa forma, a pratica regular desse
esporte também melhora a capacidade cardiovascular e respiratéria, o que ¢ benéfico
para a saude em geral.

Nao s6 os beneficios fisicos, o té€nis também pode ajudar no desenvolvimento de
habilidades mentais, como a concentracao, a disciplina e a tomada de decisoes rapidas.
Afinal, o jogo estimula o atleta a tomar decisdes a todo o tempo, e esses habitos vao
sendo levados para a vida fora das quadras.

Por ser um esporte que exige muita estratégia e tatica, ele também pode ajudar a
melhorar a capacidade de resolucao de problemas. Como ja falado anteriormente, as
praticas dos bons habitos adquiridos no ténis vao além das quadras. Os beneficios do
ténis incluem também a socializacdo, o que ajuda a criar lacos de amizade e a aumentar
a motivacdo para a pratica esportiva. Por isso, tudo isso faz com que os praticantes
passem a viver um estilo de vida mais saudavel.

Além de ser um esporte divertido e desafiador, o ténis ajuda a desenvolver
habilidades fisicas, mentais e sociais. Ou seja, durante uma atividade prazerosa, ¢
possivel diminuir sintomas de diversos problemas, melhorar nossas capacidades e a
qualidade de vida.

Pelos fatos expostos e pela relevancia do tema, contamos com o apoio dos
nobres pares para a aprovacdo do presente projeto de lei por se tratar de grande interesse
publico, contribuindo para a diminui¢do da evasao escolar.

Felipe Franco - UNIAO
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