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Projeto de Lei

Institui a “Semana Estadual da Massagem
Terapéutica - Massoterapia” na forma que especifica,
e d& outras providéncias.

Artigo 1°. Fica instituida a “Semana Estadual da Massagem Terapéutica - Massoterapia” a ser realizada
na segunda semana do més de maio.

Artigo 2°. A “Semana Estadual da Massagem Terapéutica - Massoterapia” que trata esta lei tem como
objetivo promover:

| — Palestras sobre a Massagem Terapéutica - Massoterapia;

II- Sessdo de Massagem Terapéutica — Massoterapia, realizada por profissionais massoterapeutas, ao
publico presente ao evento na “Semana Estadual da Massagem Terapéutica - Massoterapia”;

Il - Distribuicao de panfletos, folders, cartazes, cartilhas informativas, adesivos, videos informativos, entre
outros, objetivando a conscientizagao sobre a Massagem Terapéutica - Massoterapia;

IV - Campanhas publicitarias institucionais.

Paragrafo unico: Poderdo ser planejadas e desenvolvidas agées em conjunto com 6rgéos e entes
publicos e privados, para a realizagao da “Semana Estadual da Massagem Terapéutica - Massoterapia”.

Artigo 3°. Podera o Poder Executivo firmar parcerias com a iniciativa privada, pessoas fisicas ou
juridicas, entidades ou universidades, para a realizagdo e organizagdo da “Semana Estadual da
Massagem Terapéutica - Massoterapia”.

Artigo 4°. O Poder Executivo, se necessario, regulamentara esta Lei, no que couber.

Artigo 5°. Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagéo.

JUSTIFICATIVA

O presente Projeto de Lei visa instituir a semana estadual da massoterapia para demonstrar o quanto os
servigos desta natureza sdo importantes e essenciais para a sociedade. A massoterapia € um termo que
engloba diversas técnicas terapéuticas, naturais e integrativas, cujo objetivo é melhorar a saude e
prevenir alguns desequilibrios corporais, abrangendo inclusive tratamentos multidisciplinares.

Nesse sentido, o massoterapeuta que é o profissional responsavel por aplicar o recurso terapéutico da
massagem em pessoas que queiram desestressar os musculos ou mesmo tratar e reabilitar condigdes
fisicas mais graves, por meio do ato de tocar regides especificas do corpo de uma pessoa, realizando
movimentos fortes ou sutis, utilizando técnicas de cuidado com o corpo, sendo possivel trabalhar
aspectos fisicos e mentais. A pratica, baseada em técnicas de massagens relaxantes, estéticas ou
terapéuticas inspiradas no oriente e no ocidente, é reconhecida pela Organizacdo Mundial de Saude
(OMS).

Embora o massagista e o massoterapeuta utilizem técnicas semelhantes, existem diferengas em seus
treinamentos e abordagens. Em geral, o massagista faz cursos de curta duragéo e para aplicagéo de
massagens de relaxamento e alivio de tens6es musculares, enquanto o massoterapeuta tem uma
formagéo mais extensa, abrangendo anatomia, fisiologia e terapia de massagem, o que lhe permite tratar
de questdes de saude mais especificas, como lesdes musculares, dores crénicas e reabilitagao fisica.

E possivel encontrar profissionais especializados em massoterapia em spas, clinicas e centros esportivos
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e de reabilitacéo.
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BENEFICIOS DA MASSOTERAPIA |
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*Alivio das dores
‘Melhora a circulagdo sanguinea e linfatica
*Melhora a respiragao
‘Melhora a oxigenagao dos tecidos
*Relaxamento geral
*Restauracao geral do corpo
*Melhora as condigdes de sono
Aumento da percepg¢ao corporal
*Melhora a condicdo energética do corpo
*Possibilita o auto-conhecimento
*Reforga a auto-estima
*Melhora o humor
l «Auxilia a organizagao do ténus muscular e

para a nomalizacao das fungoes fisiolégicas
*Alivia as tensdes de ordem mental e

emocional
. MRS i O EmIEyn

A massoterapia pode ser aplicada em conjunto com outras técnicas, como a Cromoterapia ou a
Aromaterapia. As cores e os aromas fortalecem os chakras corporais, acelerando a sensagao de bem-
estar e levando mais energia ao organismo. Quando aliados ao toque, esses métodos contribuem com a

melhora emocional, no tratamento de problemas como insénia e depressdo. No aspecto fisico, é possivel
tratar enxaquecas e dores musculares

S&o0 necessarios alguns anos de treinamento para dominar com eficiéncia ndo apenas as manobras, mas
compreender a esséncia e a profundidade terapéutica do toque havaiano.

A massoterapia compreende medidas terapéuticas, naturais e integrativas, buscando a promocéo,
manutencao e recuperagdo da saude, abrangendo inclusive tratamentos multidisciplinares.

E, neste sentido, o massoterapeuta utiliza técnicas de cuidado com o corpo, os musculos e também de
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https://www.personare.com.br/a-terapia-do-toque-aliada-as-cores-m312
https://www.personare.com.br/o-que-e-cromoterapia-m6751
https://www.personare.com.br/o-que-sao-chakras-m6267

tratamento de saude, sendo fundamental para o bem-estar fisico, na estimulagao da circulagdo sanguinea
e na oxigenagao das células, além de melhorar a flexibilidade do corpo.

A massoterapia possibilita o alivio do estresse, de dores e tensdes, relaxamento muscular, liberagao das
toxinas pela corrente sanguinea, aumento da flexibilidade e melhora da circulagdo do sangue, além de
uma sensagao geral de bem-estar.
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A massoterapia tem utilidade publica como, por exemplo, no tratamento dos pacientes com fibromialgia.
A massagem terapéutica é utilizada por pacientes com fibromialgia que buscam alivio dos sintomas. Ha
evidéncias de que a massagem terapéutica promove o sono restaurador em pacientes com fibromialgia e
em outros pacientes diminui a ansiedade e os sintomas de depressao, e reduz a avaliagao imediata e
tardia da dor. Todos esses e outros efeitos da massagem terapéutica podem ser potencialmente
benéficos no manejo de pacientes com fibromialgia.

Pela importancia social desta matéria, solicito o apoio dos nobres pares para aprovacao deste projeto de
lei.

Rafa Zimbaldi - CIDADANIA
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