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Projeto de lei n® 1201, de 2023

Autoria; Edna Macedo — REPUBLICANOS e Rui Alves -
REPUBLICANOS
Institui no Calendario Oficial de Eventos do Estado a Semana Estadual

do “Nao te julgo, te ajudo”.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO
ESTADO DE SAO PAULO DECRETA:

Artigo 1° — Fica instituida e incluida no Calendario Oficial de Eventos do
Estado a Semana Estadual do “Nao te julgo, te ajudo”, que sera realizada, anualmente,

na segunda semana do més de setembro.

Artigo 2° — S&o objetivos da Semana Estadual do “Nao te julgo, te ajudo™:

| — divulgar as diversas formas de transtornos psicoldgicos, como:
depressdo, sindrome do pénico, ansiedade, angustia e outros pensamentos intrusivos e as
suas consequéncias para a saude mental e emocional dos individuos, como a
automutilacdo e os pensamentos de suicidio;

Il — promover meios para incentivar atividades educativas e de
conscientizacdo dos problemas relacionados aos transtornos psicolégicos, por meio de
encontros, palestras e distribuicdo de material informativo;

Il — fomentar a¢Bes para conscientizacdo da populagdo sobre o suicidio e a
automutilacdo, bem como evitar o seu acontecimento e a efetiva superacdo das pessoas
acometidas pelos pensamentos intrusivos;

IV — esclarecer as consequéncias para a salde mental e emocional
decorrentes dos transtornos psicologicos, por meio de acdes e palestras, em especial nas

escolas da rede publica de ensino;
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V — prestar atendimento e orientacdo as pessoas gque buscam 0 apoio
psicolégico e emocional, bem como o apoio das respectivas familias afetadas;

VI — criar eventos para debater os problemas sociais ligados aos
pensamentos suicidas e a automutilacdo e medidas para o enfrentamento dos transtornos

psicoldgicos e a valorizacgdo da vida.

Artigo 3° — Como atividades da Semana Estadual do “N&o te julgo, te
ajudo” poderao ser realizadas, por entidades e associagdes, palestras, oficinas tematicas,
mesas redondas, debates, atividades educativas, “shows”, pec¢as teatrais, apresentagdes
musicais, apresentacbes de danca e outras atividades pertinentes, em especial nas
escolas da rede estadual de ensino, que permitirdo 0 acesso, em suas unidades, para
essas atividades.

Paragrafo unico — Na Semana Estadual do “Nao te julgo, te ajudo” poderdo
ser distribuidos materiais informativos como: cartilhas, panfletos e livros que tratem da

prevencdo ao suicidio e da automutilacéo.

Artigo 4° — A Semana Estadual do “Nao te julgo, te ajudo” sera organizada
pelos Orgdos publicos em parceria com entidades e associacfes atuantes no
enfrentamento das doengas mentais, no apoio emocional e prevencdo do suicidio e da

automutilacéo.
Artigo 5° — Esta lei entra em vigor na data de sua publicacao.
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