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Projeto de Lei

Institui o selo "Amigo do Sono" de reconhecimento a
pessoas juridicas que se destaquem na promogédo da
saude do sono.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE SAO PAULO DECRETA:

Artigo 1° - Fica instituido o selo “Amigo do Sono” de reconhecimento e incentivo a
pessoas juridicas de direito publico e privado que se destaquem na promogao da saude do
sono.

Artigo 2° - S30 exemplos de iniciativas consideradas favoraveis a obtengéo do selo:

| - por escolas, a realizagdo de agbes educativas sobre a saude do sono, para que as
criangas e adolescentes tenham acesso a esse conhecimento ainda durante a formacéo
escolar;

Il - por universidades, a inclusdo de disciplinas relacionadas a saude do sono nas
grades curriculares de cursos da area da saude;

lll - por empresas:

a) a realizagéo de agdes de conscientizagdo sobre a saude do sono, direcionadas tanto
ao publico consumidor do servigo ou produto quanto aos colaboradores;

b) a disponibilizacdo de suporte aos colaboradores que reconhecerem a existéncia de
algum problema relacionado ao sono;

IV - por érgéos publicos:

a) a realizagao de agdes de conscientizagao sobre a saude do sono, direcionadas tanto
ao publico usuario do servigo quanto aos colaboradores;

b) a disponibilizacdo de suporte aos colaboradores que reconhecerem a existéncia de
algum problema relacionado ao sono.

Artigo 3° - Os interessados no recebimento do selo “Amigo do Sono” devem requeré-lo
ao orgao competente a ser designado pelo Poder Executivo, ao qual cabera avaliar as
iniciativas e deferir a certificagdo do candidato.

Artigo 4° - O recebimento do selo autoriza o uso publicitario da certificagdo como
“Amigo do Sono”.

Artigo 5° - O selo tera a validade de um ano e podera ser renovado por igual periodo,
desde que a pessoa juridica mantenha ativas as iniciativas que geraram a certificagdo anterior
ou desenvolva novas iniciativas de promogao da saude do sono.

Artigo 6° - As despesas decorrentes da execugao desta Lei correrdo por conta das
dotagdes orgcamentarias proprias, suplementadas se necessario.

Artigo 7° - O Poder Executivo expedira os regulamentos necessarios para a fiel
execugao desta lei.

Artigo 8° - Esta lei entra em vigor na data de sua publicagao.
JUSTIFICATIVA

Cerca de 66% dos brasileiros dormem mal, apontou uma pesquisa publicada em 2022
na revista Sleep Epidemiology (Epidemiologia do Sono, em tradugdo do inglés) e, entre esses,
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as mais afetadas sdo as mulheres, que podem ter um sono até 10% pior do que o dos
homens.

Segundo o estudo, a qualidade do sono é definida por fatores como a duragéo (a falta
OU 0 excesso), regularidade (se a pessoa acorda muito durante a noite) e estagios (leve,
profundo e REM — movimento rapido dos olhos). Além disso, a satisfagdo pessoal também foi
levada em consideragcdo durante a pesquisa (disponivel em
https://oglobo.globo.com/saude/noticia/2022/06/ma-qualidade-dosonoatinge-66percent-dos-
brasileiros-e-mulheres-sao-as-mais-afetadas-diz-pesquisa.ghtml).

Ja um estudo publicado em margo de 2023 na revista “Plos One” revela que a
qualidade do sono é um melhor indicador de qualidade de vida do que a duragédo do sono ou
do “jetlag social”, quando os ritmos de sono bioldégicos e os ritmos de sono dirigidos
socialmente ndo se alinham. A pesquisa analisou os efeitos das trés variaveis do sono nos
participantes do estudo tcheco ao longo do tempo (entre 2018 e 2020) e descobriu que a
qualidade do sono era um contribuinte maior para a qualidade de vida do que as outras
variaveis (disponivel em: https://forbes.com.br/forbessaude/2023/03/dormir-bem-pode-
mudarsuavida-ciencia-mostra-a-importancia-do-sono/).

Uma noite de sono mal dormida pode comprometer a retengcdo de informagdes e
memorias, além de causar irritabilidade, cansago, entre outros problemas, como depressao,
ansiedade, obesidade e doengas cardiovasculares.

Ao mesmo tempo em que se reconhece a importancia do assunto, também é possivel
notar desconhecimento e até certa tendéncia de se ignorar o sono enquanto fator determinante
para uma boa qualidade de vida. Por isso, é necessario que o Poder Publico prestigie aqueles
que se engajam na promog¢ao da saude do sono.

Assim, este projeto tem o objetivo de incentivar e reconhecer organizagdes que
desenvolvam iniciativas voltadas a saude do sono. Pessoas juridicas de direito publico e
privado que empreendam esfor¢cos no sentido de fomentar cuidados com o sono devem
receber o devido reconhecimento, ja que reforgardo a importancia do assunto por meio de
iniciativas positivas.

O selo “Amigo do Sono” é uma forma de certificagao por parte do Estado, que vai
atestar que a pessoa juridica em questado efetivamente realiza permanentemente agdes,
campanhas, projetos, atividades e trabalhos de promog¢do da saude do sono. Este
reconhecimento, materializado no selo, pode ser utilizado pelos recebedores para fins
publicitarios e deve servir de estimulo para que mais organizagdes desenvolvam iniciativas que
contribuam para difundir a saude do sono como um dos pilares mais importantes para a
qualidade de vida das pessoas.

Clarice Ganem - PODE
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