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Projeto de Lei
 
Declara de utilidade pública Associação Alicerce do

Bem, com sede na Capital.
 

 
 
A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DECRETA:
 
Artigo 1º. É declarada de utilidade pública a Associação Alicerce do Bem, com sede na Capital.
 
Artigo 2º. Esta lei entra em vigor na data da sua publicação. 
 
JUSTIFICATIVA
 
A proposta em tela,  declara de utilidade pública Associação Alicerce do Bem, entidade dedicada a
garantir uma vida digna a animais abandonados.
 
A Associação Alicerce do Bem atua em diversas áreas sociais, inclusive no resgate e acolhimento de
animais abandonados, vítimas de acidentes e de maus-tratos, desempenhando um papel fundamental no
apoio à causa animal, promovendo o bem-estar animal e adoção dos seus resgatados. A entidade é
comprometida com a manutenção do bem-estar e da adoção responsável,  realizando o tratamento
veterinário de seus resgatados até a reabilitação para que seja possível encontrar um novo lar para esses
animais.
 
Seus trabalhos não possuem qualquer incentivo público ou privado, de empresas, dependendo somente
de doação de pessoas que acompanham e acreditam nos seus trabalhos e naquilo que a Ong acredita,
um futuro melhor. 
 
Fundada em 2015 e atuando na causa animal desde 2017, tem como premissa a luta pelo fim dos maus-
tratos aos animais e a devida responsabilização a quem comete tal crime. A promoção de resgates e o
combate ao abandono de animais são elementos fundamentais na sua atuação, assim como a posse
responsável daqueles que desejam ter um animal de estimação. 
 
Sua base se dá na atuação do fortalecimento das relações intercomunitárias, visando a formação de
cidadãos protagonistas e atuantes em suas regiões de origem, não apenas disseminando conteúdo, mas
formando multiplicadores
 
Ante ao exposto, sensibilizado com o bom trabalho desenvolvido até aqui, dada a sua contribuição para
com a saúde dos animais, respeitando aos princípios constitucionais da Carta de 88, observo a relevância
do serviço prestado pela entidade e a necessidade de lhe seja dado a declaração de utilidade pública,
conforme a Lei Estadual nº 2.574 de 4 de dezembro de 1980.
 
Para tanto, observada e apresentada a importância dos trabalhos desenvolvidos pela Associação Alicerce
do Bem, conto com a colaboração dos nobres parlamentares desta Casa de Leis Bandeirante, para que
seja aprovada a norma.
 
 
 
 

Rafael Saraiva - UNIÃO
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ASSOCIAÇÃO ALICERCE DO BEM                    
CNPJ 23.712.823/0001-45 

Rua. Dr. Sérgio Jabur Maluf, 114. -Pq. Maria Helena – São Paulo- SP 
 

 

  
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Ao 
Gabinete do Deputado Estadual Rafael Saraiva 
 
 
 
 
A Associação Alicerce do Bem, inscrita no CNPJ 23.712.823/0001-45 vem através 
desse solicitar o Título de Utilidade Pública Estadual, instituído pela Lei n° 2.574, de 
04 de dezembro de 1980. 
 
 
 

São Paulo, 03 de Maio de 2024 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ofício – Pedido de Titulo de Utilidade Pública Estadual 
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Palácio Anchieta: Viaduto Jacareí, 100 – 11º Andar - Sala 1107 -  São Paulo – SP - CEP 01319-900 – Tel.: (11) 3396-4469  
Site: www.rodrigogoulart.com.br E-mail: rodrigogoulart@camara.sp.gov.br 

DECLARAÇÃO 

 

Eu, Rodrigo Hayashi Goulart, Vereador da Cidade de São Paulo, declaro para os devidos 

fins, que a Associação Alicerce do Bem, inscrita no CNPJ sob nº 23.712.823/0001-45, com 

sede social na Rua Doutor Sergio Jabur Maluf, 114 – Parque Maria Helena – São Paulo/SP – 

CEP 05458-100, está em pleno funcionamento, cumprindo suas finalidades estatutárias e 

sem fins lucrativos há mais de 2 (dois) anos. 

Declaro ainda, que a entidade, sem fins lucrativos, atende ao público em geral e não 

apenas e exclusivamente a seus sócios e dependentes, não incorrendo na vedação 

constante do artigo 2º da Lei nº 2.574, de 4 de dezembro de 1980, não remunera os 

membros de sua diretoria pelo exercício específico de suas funções, não distribuindo 

lucros, vantagens ou bonificações a dirigentes, associados ou mantenedores, sob 

nenhuma forma, destinando a totalidade de suas rendas apuradas ao atendimento 

gratuito de suas finalidades, além da ilibada idoneidade moral seus diretores em exercício, 

com mandato de 05/12/2022 a 04/12/2027, listados abaixo: 

 

  

Maria Armanda Baptista Apolinário – Presidente;  

Sônia Maria Soares da Silva – Vice-Presidente;  

Eliana Maria Aguillar – 1º Secretário;  

Cleofas Junior Alves – 1º Tesoureiro;  

             

São Paulo, 09 de dezembro de 2024. 
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São Paulo, 15 de Janeiro de 2023 

 

Relatório de Atividades Janeiro-23 

 

Nesta  data  iniciamos com uma reunião para programação e efetivação das 

atividades dos serviços  que  serão oferecidas aos usuários. 

Firmamos parcerias com o Centro de Referência da Dor –CRD que trará 

atividades para serem desenvolvidas em nosso espaço, beneficiando assim 

ambos os serviços e aos usuários. 

Estabelecido junto com os voluntários suas atividades, datas e horários 

compatível com o serviço e disponibilidade dos mesmos. 

Estabelecido o recadastramento das famílias que são assistidas pelo Projeto 

“Kilo do Amor” que traz para as mesmas a segurança alimentar através de 

doações de cestas básicas conforme demanda de recebimento das mesmas 

seja por parceria pública ou privada. 

Elaboração de estratégia de atendimento para os usuários e a busca do 

fortalecimento de vínculos através da efetiva participação das atividades 

oferecidas pelo serviço. 

Neste início de atividades contamos com a orientação técnica da Assistente 

Social Fatima Fortes e sob sua Supervisão a estagiaria Brunia Coimbra, podendo 

assim estarem ambas trazendo diretrizes para a elaboração de nossas 

estratégias e atendimentos dentro das portarias que regem o direcionamento dos 

serviços social. 

 

Segue Cronograma: 

Recadastramento das Famílias assistidas. 

Parcerias com Serviços em torno da Instituição 

Divulgação de nossas atividades para a população adstrita. 

Formalização do voluntariado e início das atividades, organização de relatórios 

de atividades e preenchimento dos mesmos. 

29-01-2023: Entrega de 39 Cestas Básicas para as famílias cadastradas no 

projeto Quilo do Amor. 

30-01-2023: Visita domiciliar e relatório social com a Assistência Social Maria de 

Fátima e estagiária Brunia Coimbra, para atendimento de uma demanda familiar. 
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São Paulo, 15 de Fevereiro de 2023 

  

Relatório de Atividades  Fevereiro-23 

 

Em 15 de Fevereiro iniciamos nossa atividade em parceria com o Centro de 

Referência da Dor- CRD- Cejam, com a Terapeuta Ocupacional Luana e a 

Oficineira Juliana, ambas com a proposta de trazer através  da fitoterapia e das 

atividades físicas o completo bem estar físico, mental e social. 

As oficinas acontecem toda quarta-feira a partir das 9h com roda de conversa, 

após o conhecimento da fitoterapia com o preparo do chá e seus benefícios para 

a saúde, após esta roda de conversa e interação de todos os participantes, 

iniacia-se as atividades físicas através do Tai Chin Pain Lin, atividade esta que 

traz benefícios para a saúde do corpo e da mente. 

Ressaltamos que em todos os momentos os usuários participam ativamente pois 

é permitido a troca de ideias e escuta, permitindo ao serviço identificar possíveis 

abordagens sociais. 

Esse serviço com início nesta data acontecerá toda quarta-feira do mês as 9h 

em nossa Instituição, parceria firmada acima com o Cejam-SP que atua em 

vários bairros da Região de Capão Redondo. 

 

Dalva Del Gaudio 

Voluntária da ONG Alicerce do Bem  
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São Paulo, 31 de Março de 2023 

 

Relatório de Atividades  Março-23 

 

Este relatório destaca as atividades realizadas ao longo do mês de março de 

2023, focando em práticas integrativas, rodas de chá, exercícios e atividades 

laborais. Além disso, aborda a homenagem às mulheres e a entrega de cestas 

básicas ocorridas no dia 5 de março. 

Práticas Integrativas nas Segundas-feiras: Às segundas-feiras continuaram 

sendo dedicadas à prática de atividades integrativas, promovendo o bem-estar 

físico e mental dos participantes. Durante este mês, foram realizadas sessões 

de yoga, meditação e técnicas de respiração consciente. Essas práticas visam 

proporcionar momentos de relaxamento e alívio do estresse, contribuindo para 

uma melhor qualidade de vida. 

Rodas de Chá nas Quartas-feiras: Às quartas-feiras foram marcadas por rodas 

de chá, momentos de convívio e troca de experiências entre os membros da 

comunidade. Nessas ocasiões, foram abordados temas diversos, desde 

questões de saúde e bem-estar até discussões sobre cultura e arte. As rodas de 

chá têm se mostrado uma oportunidade valiosa para fortalecer os laços sociais 

e promover a integração entre os participantes. 

Exercícios e Atividades Laborais nas Quintas-feiras: Às quintas-feiras foram 

reservadas para a prática de exercícios físicos e atividades laborais. Os 

participantes foram incentivados a realizar exercícios de alongamento 

promovendo assim a saúde física e o bem-estar geral.  

 Homenagem às Mulheres e Entrega de Cestas Básicas - No dia 5 de março, 

em comemoração ao Dia Internacional da Mulher, realizamos uma emocionante 

homenagem às mulheres da nossa comunidade. Durante o evento, destacamos 

as conquistas e contribuições das mulheres ao longo da história, além de 

reconhecermos sua importância em nossa sociedade. Além disso, como forma 

de apoio às famílias em situação de vulnerabilidade, realizamos a entrega de 

cestas básicas, proporcionando assistência alimentar e solidariedade àqueles 

que mais necessitam, foi realizado oficinas de beleza como maquiagem, design 

de sobrancelha, manicure com o intuito de trabalhar a autoestima e trazer 

cuidados para as mulheres. 
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O mês de março foi marcado por uma série de atividades significativas, que 

visam promover o bem-estar, a integração comunitária e o apoio mútuo. Através 

das práticas integrativas, rodas de chá, exercícios físicos, atividades laborais e 

eventos especiais como a homenagem às mulheres e a entrega de cestas 

básicas, buscamos fortalecer os laços entre os membros da comunidade e 

contribuir para um ambiente mais saudável e solidário. Esperamos que estas 

iniciativas continuem a impactar positivamente a vida de todos os envolvidos. 

 

Dalva Del Gaudio 

Voluntária do Alicerce do Bem 
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São Paulo, 28 de Abril de 2023 

 

Relatório de Atividades  Abril-23 

 

O presente relatório destaca as atividades realizadas ao longo do mês de abril 

de 2023, enfatizando as práticas integrativas nas segundas-feiras, as rodas de 

chá e tai chi chuan nas quartas-feiras, as atividades laborais nas quintas-feiras 

e a entrega de ovos de Páscoa nos dias 3, 5 e 6 de abril. 

Práticas Integrativas nas Segundas-feiras: Durante as segundas-feiras do 

mês de abril, foram realizadas práticas integrativas com o objetivo de promover 

o equilíbrio físico e emocional dos participantes. As atividades incluíram sessões 

de yoga, meditação guiada e técnicas de relaxamento. Essas práticas visam 

proporcionar momentos de tranquilidade e bem-estar, contribuindo para a 

melhoria da qualidade de vida dos envolvidos. 

Roda de Chá e Tai Chi Chuan nas Quartas-feiras: Nas quartas-feiras, as 

atividades foram voltadas para a promoção da saúde e do bem-estar através da 

realização de rodas de chá e a prática de tai chi chuan. Durante as rodas de chá, 

os participantes tiveram a oportunidade de compartilhar experiências e discutir 

temas relevantes para o grupo, enquanto desfrutavam de uma variedade de 

chás. Em seguida, as sessões de tai chi chuan proporcionaram momentos de 

movimento suave e fluido, promovendo a harmonia entre corpo e mente. 

Atividades Laborais nas Quintas-feiras: Às quintas-feiras foram dedicadas às 

atividades laborais, com foco no desenvolvimento de habilidades profissionais e 

na integração entre os participantes. Foram realizados workshops, palestras e 

dinâmicas de grupo, abordando temas como liderança, trabalho em equipe e 

comunicação eficaz. Essas atividades visam contribuir para o crescimento 

pessoal e profissional dos envolvidos, preparando-os para os desafios do 

mercado de trabalho. 

Entrega de Ovos de Páscoa: Em comemoração à Páscoa, foram realizadas 

entregas de ovos de chocolate nos dias 3, 5 e 6 de abril. Essa iniciativa teve 

como objetivo celebrar a data festiva e proporcionar momentos de alegria e 

doçura para os membros da comunidade. A entrega dos ovos de Páscoa foi 

recebida com grande entusiasmo pelos participantes, fortalecendo os laços de 

união e solidariedade entre todos. 
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 O mês de abril foi marcado por uma variedade de atividades que visam 

promover o bem-estar físico, emocional e social dos participantes. Através das 

práticas integrativas, rodas de chá, tai chi chuan, atividades laborais e entrega 

de ovos de Páscoa, buscamos criar um ambiente acolhedor e estimulante para 

todos os membros da comunidade. Esperamos que estas iniciativas continuem 

a trazer benefícios e fortalecer os laços de amizade e colaboração entre os 

participantes. 

 

 

Dalva Del Gaudio 

Voluntária do Alicerce do Bem 
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São Paulo, 10 de Maio de 2023 

 

Relatório de Atividades  Maio-23 

 

O relatório a seguir destaca as atividades realizadas ao longo do mês de maio 

de 2023, incluindo práticas integrativas nas segundas-feiras, rodas de chá e tai 

chi chuan nas quartas-feiras, atividades laborais e atividades pélvicas para 

mulheres nas quintas-feiras, além de uma parte educativa para as famílias 

assistidas pelo projeto "Quilo do Amor" sobre programas sociais. 

Práticas Integrativas nas Segundas-feiras: Às segundas-feiras foram 

reservadas para a prática de atividades integrativas, com o intuito de promover 

o equilíbrio físico e mental dos participantes. Foram realizadas sessões de yoga, 

meditação e exercícios de respiração consciente. Essas práticas visam 

proporcionar momentos de relaxamento e bem-estar, contribuindo para uma 

melhor qualidade de vida. 

Roda de Chá e Tai Chi Chuan nas Quartas-feiras: Nas quartas-feiras, os 

participantes se reuniram para rodas de chá seguidas de sessões de tai chi 

chuan. Durante as rodas de chá, foram discutidos diversos temas de interesse 

comum, promovendo a troca de experiências e fortalecendo os laços de amizade 

entre os membros da comunidade. Em seguida, as sessões de tai chi chuan 

proporcionaram momentos de movimento suave e relaxamento, promovendo a 

saúde física e emocional dos participantes. 

Atividades Laborais e Atividades Pélvicas para Mulheres nas Quintas-

feiras: Nas quintas-feiras, foram realizadas atividades laborais, com foco no 

desenvolvimento de habilidades profissionais e na integração entre os 

participantes. Paralelamente, foram oferecidas atividades pélvicas 

especialmente voltadas para mulheres, visando fortalecer a musculatura pélvica 

e promover a saúde feminina. 

Parte Educativa sobre Programas Sociais para Famílias Assistidas pelo 

Projeto "Quilo do Amor": Como parte do compromisso do projeto "Quilo do 

Amor" em promover o bem-estar das famílias assistidas, foi realizada uma parte 

educativa sobre programas sociais disponíveis. Durante esta atividade, foram 

apresentados programas governamentais e iniciativas da sociedade civil que 

visam apoiar famílias em situação de vulnerabilidade. Foram discutidos temas 

como acesso a benefícios sociais, educação, saúde e assistência social, com o 

objetivo de capacitar as famílias para que possam acessar os recursos 

disponíveis e melhorar sua qualidade de vida. 
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 O mês de maio foi marcado por uma série de atividades que visam promover o 

bem-estar físico, emocional e social dos participantes, além de fornecer 

informações úteis e relevantes para as famílias assistidas pelo projeto "Kilo do 

Amor". Através das práticas integrativas, rodas de chá, tai chi chuan, atividades 

laborais, atividades pélvicas para mulheres e a parte educativa sobre programas 

sociais, buscamos criar um ambiente de apoio e capacitação para todos os 

envolvidos. Esperamos que estas iniciativas continuem a contribuir 

positivamente para o desenvolvimento e a melhoria da qualidade de vida da 

comunidade. 

 

 

Dalva Del Gaudio 

Voluntária do Alicerce do Bem 
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São Paulo ,31 de Junho de 2023 

Relatório de Atividades  Junho-23 

 

No mês de junho a Associação Alicerce do bem oferece atividades nas quintas, 

sextas e quartas do mês, sendo encontros semanais com as famílias que 

participam das atividades. Essas atividades cujo tema e abordagem busca 

proporcionar a socialização dos participantes, fortalecimento de vínculos e 

através das atividades também assegurar uma melhor qualidade de vida. 

Nossas atividades são realizadas em parceria com Instituições locais como o 

CRD- Centro de Referência da Dor pelo CEJAM. Voluntários que compõe o 

quadro do Alicerce que são o Massoterapeuta Istael e a fisioterapeuta Gabriela 

Carlos. 

Quarta-feira 9h- Roda de Chá e convivência com o uso da fitoterapia como 

objetivo do conhecimento, trazendo a socialização nessas rodas de conversas. 

Quarta .feira 10:30 – Tai Chin 

Quinta-feira 9h- atividade laboral com exercício para fortalecimento do corpo. 

Sexta-feira 9h- Atividade de Praticas integrativas como auricoloterapia buscando 

o bem estar físico, mental e social. 

Portanto, todas as atividades realizadas pelo Alicerce tem o objetivo de trazer o 

conhecimento, saúde e bem estar e o mais importante e que através das 

mesmas buscamos o fortalecimento de vínculos sociais com as famílias dentro 

da Assistência. 

 

Dalva Del Gaudio 

Voluntária do Alicerce do Bem 
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                                                               São Paulo,31 de Julho de 2023 

 

Relatório de Atividades  Julho-23 

 

No mês de Julho a Associação Alicerce do bem oferece atividades nas   quartas, 

quintas e sextas- feiras  do mês, sendo encontros semanais com as famílias que 

participam das atividades. Essas atividades cujo tema e abordagem busca 

proporcionar a socialização dos participantes, fortalecimento de vínculos e 

através das atividades também assegurar uma melhor qualidade de vida. 

Nossas atividades são realizadas em parceria com Instituições locais como o 

CRD- Centro de Referência da Dor pelo CEJAM. Voluntários que compõe o 

quadro do Alicerce que são: Enfermeira Dalva, Massoterapeuta Istael dos Anjos, 

Fisioterapeuta Gabriela Carlos-  e as(os) Oficineiras(os) voluntárias (os) Fátima 

Nogueira,  

Quarta-feira 9h- Roda de Chá e convivência com o uso da fitoterapia como 

objetivo do conhecimento, trazendo a socialização nessas rodas de conversas. 

Quarta .feira 10:30 – Tai Chin Pain Lin 

Quinta-feira 9h- Atividades Laboral 

Quinta-feira 10:30 h -Exercício Pélvico com foco na saúde da mulher. 

Sexta-feira 9h- Atividade de Praticas integrativas como auricoloterapia buscando 

o bem estar físico, mental e social 

Este mês tivemos Palestra Educativa com o Tema : Mitos e Verdades sobre a 

alimentação para pessoas portadores de Diabetes. 

Palestra realizada em 21-07-2023 voltada para a saúde, porém pela abordagem 

do tema também conseguimos focar e identificar vulnerabilidade na questão da 

segurança alimentar e intervir se for o caso. 

30 -07-2023 Entrega de 40 Cestas Básicas. 
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Nas quartas além da atividade de Tain Chin, roda de chá e convivência temos 

as aulas de crochê que permite não só a socialização dos usuários mas também 

uma oportunidade de geração de renda. 

Quinta- feira 9 h- Atividade Laboral e Atividade Pélvica com foco na saúde da 

mulher. 

Portanto, todas as atividades realizadas pelo Alicerce tem o objetivo de trazer o 

conhecimento, saúde e bem estar e o mais importante e que através das 

mesmas buscamos o fortalecimento de vincúlos sociais com as famílias dentro 

da Assistência. 

 

Dalva Del Gaudio 

Voluntária do Alicerce do Bem 
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São Paulo, 31 de Agosto de 2023 

 

Relatório de Atividades  Agosto -23 

                                                                                                                                                                                                  

No mês de Agosto a Associação Alicerce do bem oferece atividades nas quartas , 

quintas e sextas- feiras  do mês, sendo encontros semanais com as famílias que 

participam das atividades. Essas atividades cujo tema e abordagem busca proporcionar 

a socialização dos participantes, fortalecimento de vínculos e através das atividades 

também assegurar uma melhor qualidade de vida. 

Nossas atividades são realizadas em parceria com Instituições locais como o CRD- 

Centro de Referência da Dor pelo CEJAM. Voluntários que compõe o quadro do Alicerce 

que são Enfermeira Dalva, Massoterapeuta Istael dos Anjos e a fisioterapeuta Gabriela 

Carlos. 

Segunda-feira dia 28 tivemos o retorno da Oficina de Dança Afro e Percussão para 

jovens e adolescentes do Alicerce do Bem. Projeto Tá Tum Tá que acontece desde 

2015. 

Quarta-feira 9h- Roda de Chá e convivência com o uso da fitoterapia como objetivo do 

conhecimento, trazendo a socialização nessas rodas de conversas. 

Quarta .feira 10:30 – Tai Chin 

Quinta-feira 9h- atividade laboral com exercício para fortalecimento do corpo. 

Sexta-feira 9h- Atividade de Praticas integrativas como auricoloterapia buscando o bem 

estar físico, mental e social. 

Este mês em 23-08-2023 -  tivemos Palestra Educativa com tema :Agosto Lilás, mês de 

prevenção da violência contra as Mulheres. 

Portanto, todas as atividades realizadas pelo Alicerce tem o objetivo de trazer o 

conhecimento, saúde e bem estar e o mais importante e que através das mesmas 

buscamos o fortalecimento de vínculos sociais com as famílias dentro da Assistência. 

 

Dalva Del Gaudio- voluntária do Alicerce 
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São Paulo, 30 de Setembro de 2023 

 

Relatório de Atividades  Setembro -23 

 

No mês de Setembro a Associação Alicerce do bem oferece atividades nas 

segundas, quartas, quintas e sextas- feiras do mês, sendo encontros semanais 

com as famílias que participam das atividades. Essas atividades cujo tema e 

abordagem busca proporcionar a socialização dos participantes, fortalecimento 

de vínculos e através das atividades também assegurar uma melhor qualidade 

de vida. 

Nossas atividades são realizadas em parceria com Instituições locais como o 

CRD- Centro de Referência da Dor pelo CEJAM. Voluntários que compõe o 

quadro do Alicerce que são: Enfermeira Dalva, Massoterapeuta Istael dos Anjos, 

fisioterapeuta Gabriela Carlos e as(os) Oficineiras(os) voluntárias (os) Fátima 

Nogueira, Maria da Paz e Cristiano. 

Segunda-feira19h- Oficina de Dança e Toques Afros-Projeto Tá Tum Tá, 

Resgate da Ancestralidade. 

Quarta-feira 9h- Roda de Chá e convivência com o uso da fitoterapia como 

objetivo do conhecimento, trazendo a socialização nessas rodas de conversas. 

Quarta .feira 10:30 – Tai Chin Pain Lin 

Quarta- feira 11 h – Oficina  de crochetaria. 

Quinta-feira 9h- atividade laboral com exercício para fortalecimento do corpo. 

Sexta-feira 9h- Atividade de Praticas integrativas como auricoloterapia buscando 

o bem estar físico, mental e social 

Sexta- feira 10 h- Oficina de Panificação e Confeitaria. 

 

 

 

Autenticar documento em http://sempapel.al.sp.gov.br/autenticidade 
com o identificador 330039003000330031003A00500052004100, Documento assinado digitalmente 

conforme art. 4º, II da Lei 14.063/2020.



 

Este mês tivemos Palestra Educativa com o Tema : Setembro Amarelo 

Prevenção do Suicídio- Realizado uma roda de conversa com os adolescentes 

participantes do Projeto Tá tum Tá cujo abordagem foi feita através de dinâmica 

de grupo na busca do autoconhecimento, abordagem essa que  eleva a auto 

estima através da reflexão de quem sou EU, mas também possibilita a 

identificação de casos socioemocionais necessitando de uma intervenção efetiva 

e abordagem clínica. 

Temos agora todas as segundas feira as 19 h o retorno em seu  sétimo modulo 

a Oficina do projeto: Tá tum Tá – Um toque na Ancestralidade- que é voltado 

para jovens e adolescentes da região de Capão Redondo em situação de  

vulnerabilidade social. Projeto este que busca no seu objetivo não só o resgate 

da ancestralidade mas também da integração desses jovens como parte ativa 

de uma sociedade em busca de sua igualdade em direitos e deveres, uma 

sociedade de valores no qual o jovem tem efetiva participação na busca desses 

direitos. 

Nas quartas além da atividade de Tain Chin, roda de chá e convivência temos 

as aulas de crochê que permite não só  a socialização dos usuários mas também 

uma oportunidade de geração de renda. 

Nas sextas feira além da parte de atendimento integrativo temos nossa oficina 

de Panificação que permite aos usuários momentos de troca, aprendizados, 

socialização e geração de renda. 

Em 03-09-23 entregamos 37 Cestas Básicas para as famílias cadastradas no 

Projeto Quilo do Amor. 

Portanto, todas as atividades realizadas pelo Alicerce tem o objetivo de trazer o 

conhecimento, saúde e bem estar e o mais importante e que através das 

mesmas buscamos o fortalecimento de  vínculos  sociais com as famílias dentro 

da Assistência. 

 

Dalva Del Gaudio 

Voluntária do Alicerce do Bem 
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São Paulo, 30 de Outubro de 2023 

 

Relatório de Atividades  Outubro -23 

 

No mês de Outubro a Associação Alicerce do bem oferece atividades nas 

segundas, terças, quartas e sextas- feiras do mês, sendo encontros semanais 

com as famílias que participam das atividades. Essas atividades cujo tema e 

abordagem busca proporcionar a socialização dos participantes, fortalecimento 

de vínculos e através das atividades também assegurar uma melhor qualidade 

de vida. 

Nossas atividades são realizadas em parceria com Instituições locais como o 

CRD- Centro de Referência da Dor pelo CEJAM. Voluntários que compõe o 

quadro do Alicerce que são: Enfermeira Dalva, Massoterapeuta Istael dos Anjos, 

fisioterapeuta Gabriela Carlos e as(os) Oficineiras(os) voluntárias (os) Fátima 

Nogueira, Maria da Paz e Cristiano. 

Segunda-feira19h- Oficina de Dança e Toques Afros-Projeto Tá Tum Tá, 

Resgate da Ancestralidade. 

Terça-feira 9h- Atividade de Praticas integrativas como auricoloterapia buscando 

o bem estar físico, mental e social 

Quarta-feira 9h- Roda de Chá e convivência com o uso da fitoterapia como 

objetivo do conhecimento, trazendo a socialização nessas rodas de conversas. 

Quarta .feira 10:30 – Tai Chin Pain Lin 

Quarta- feira 11 h – Oficina  de crochetaria. 

Sexta- feira 10 h- Oficina de Panificação e Confeitaria. 
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Este mês tivemos Palestra Educativa com o Tema : Outubro Rosa, como é 

realizado o autoexame , como e quando procurar ajuda especializada.A partir de 

qual idade pode ser feito o exame  e também abordados temas sobre doenças 

sexualmente transmissivel.  

Temas foram desenvolvidos em roda de conversa com os adolescentes 

participantes do Projeto Tá tum Tá cujo abordagem foi feita através de dinâmica 

e com as mulheres participantes da Roda de Chá. 

Nas quartas além da atividade de Tain Chin, roda de chá e convivência temos 

as aulas de crochê que permite não só  a socialização dos usuários mas também 

uma oportunidade de geração de renda. 

Nas sextas feira além da parte de atendimento integrativo temos nossa oficina 

de Panificação que permite aos usuários momentos de troca, aprendizados, 

socialização e geração de renda. 

Portanto, todas as atividades realizadas pelo Alicerce tem o objetivo de trazer o 

conhecimento, saúde e bem estar e o mais importante e que através das 

mesmas buscamos o fortalecimento de  vínculos  sociais com as famílias dentro 

da Assistência. 

 

Dalva Del Gaudio 

Voluntária do Alicerce do Bem 
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São Paulo, 30 de Novembro de 2023 

 

Relatório de Atividades  Novembro -23 

 

No mês de Novembro  a Associação Alicerce do bem oferece atividades nas 

segundas, terças, quartas e sextas-feiras do mês, sendo encontros semanais 

com as famílias que participam das atividades. Essas atividades cujo tema e 

abordagem busca proporcionar a socialização dos participantes, fortalecimento 

de vínculos e através das atividades também assegurar uma melhor qualidade 

de vida. 

Nossas atividades são realizadas em parceria com Instituições locais como o 

CRD- Centro de Referência da Dor pelo CEJAM. Voluntários que compõe o 

quadro do Alicerce que são: Enfermeira Dalva, Massoterapeuta Istael dos Anjos 

e as(os) Oficineiras(os) voluntárias (os) Fátima Nogueira 

Segunda-feira19h- Oficina de Dança e Toques Afros-Projeto Tá Tum Tá, 

Resgate da Ancestralidade. 

Terça – feira 9 hs- Atendimento e atividades das Práticas Integrativas. 

Quarta-feira 9h- Roda de Chá e convivência com o uso da fitoterapia como 

objetivo do conhecimento, trazendo a socialização nessas rodas de conversas. 

Quarta - feira 10:30 – Tai Chin Pain Lin 

Este mês tivemos Palestra Educativa com o Tema : Saúde do Homem com o 

tema “A atuação do SUS na saúde do Homem’’ 

Temos  todas as segundas feira as 19 h o retorno em seu  sétimo modulo a 

Oficina do projeto: Tá tum Tá – Um toque na Ancestralidade- que é voltado para 

jovens e adolescentes da região de Capão Redondo em situação de  

vulnerabilidade social. Projeto este que busca no seu objetivo não só o resgate 

da ancestralidade mas também da integração desses jovens como parte ativa 

de uma sociedade em busca de sua igualdade em direitos e deveres, uma  
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sociedade de valores no qual o jovem tem efetiva participação na busca desses 

direitos. 

Nas quartas além da atividade de Tain Chin, roda de chá e convivência temos 

as aulas de crochê que permite não só  a socialização dos usuários mas também 

uma oportunidade de geração de renda. 

Nas sextas feira temos nossa oficina de Panificação que permite aos usuários 

momentos de troca, aprendizados, socialização e geração de renda. 

Portanto, todas as atividades realizadas pelo Alicerce tem o objetivo de trazer o 

conhecimento, saúde e bem estar e o mais importante e que através das 

mesmas buscamos o fortalecimento de  vincúlos  sociais com as famílias dentro 

da Assistência. 

Dalva Del GaudioVoluntária do Alicerce do Bem 
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São Paulo, 27 de Dezembro de 2023 

 

Relatório de Atividades  Dezembro -23 

 

No mês de Dezembro   a Associação Alicerce do bem oferece atividades nas 

segundas e  quartas-feiras  do mês, sendo encontros semanais com as famílias 

que participam das atividades. Essas atividades cujo tema e abordagem busca 

proporcionar a socialização dos participantes, fortalecimento de vínculos e 

através das atividades também assegurar uma melhor qualidade de vida. 

Nossas atividades são realizadas em parceria com Instituições locais como o 

CRD- Centro de Referência da Dor pelo CEJAM. Voluntários que compõe o 

quadro do Alicerce que são: Enfermeira Dalva, Massoterapeuta Istael dos Anjos 

e as(os) Oficineiras(os) voluntárias (os) Fátima Nogueira 

Segunda-feira19h- Oficina de Dança e Toques Afros-Projeto Tá Tum Tá, 

Resgate da Ancestralidade. 

Quarta-feira 9h- Roda de Chá e convivência com o uso da fitoterapia como 

objetivo do conhecimento, trazendo a socialização nessas rodas de conversas. 

Quarta - feira 10:30 – Tai Chin Pain Lin. 

Este mês tivemos no dia 23 o Encerramento do Ano para as famílias assistidas 

pela ONG alicerce do Bem, recepção das famílias, palestra sobre a importância 

da participação social, apresentação e performace dos alunos Projeto Tá Tum 

Tá ( Dança e Toque), entrega dos alimentos, (cesta de alimentos, panetone e 

frango), entrega de roupas provenientes de doações. 

Temos  todas as segundas feira as 19 h o retorno em seu  sétimo modulo a 

Oficina do projeto: Tá tum Tá – Um toque na Ancestralidade- que é voltado para 

jovens e adolescentes da região de Capão Redondo em situação de  

vulnerabilidade social. Projeto este que busca no seu objetivo não só o resgate 

da ancestralidade mas também da integração desses jovens como parte ativa 

de uma sociedade em busca de sua igualdade em direitos e deveres, uma 
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sociedade de valores no qual o jovem tem efetiva participação na busca 

desses direitos. 

Nas quartas além da atividade de Tain Chin, roda de chá e convivência temos 

as aulas de crochê que permite não só  a socialização dos usuários mas também 

uma oportunidade de geração de renda. 

Nas sextas feira temos nossa oficina de Panificação que permite aos usuários 

momentos de troca, aprendizados, socialização e geração de renda. 

Portanto, todas as atividades realizadas pelo Alicerce tem o objetivo de trazer o 

conhecimento, saúde e bem estar e o mais importante e que através das 

mesmas buscamos o fortalecimento de  vincúlos  sociais com as famílias dentro 

da Assistência. 

Dalva Del Gaudio 

Voluntária do Alicerce do Bem 
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