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Projeto de Lei

Institui diretrizes, estratégias e ag6es para a criacao,
implantacdo e implementacdo do “Centro de
Protecéo Integral” das mées atipicas solo/cuidadoras,
no ambito do Estado de S&o Paulo, e d& outras
providéncias.

Art. 1°. Esta Lei institui diretrizes, estratégias e agdes para a criagédo, implantagdo e implementagéo do
“Centro de Protecao Integral”, destinado ao acompanhamento psicossocial e atendimento
multidisciplinar especializado as maes atipicas solo/cuidadoras, no Estado de Sdo Paulo.

Paragrafo unico. Considera-se maternidade atipica solo/cuidadora, para fins desta Lei, a situagdo em que
a mae é responsavel pela criagédo de filhos com deficiéncia que precisem de cuidados especificos, tais
como sindrome de Down, Transtorno do Espectro Autista - TEA, Transtorno do Déficit de Atengdo com
Hiperatividade - TDAH, Transtorno do Déficit de Atencdo - TDA, Doengas Raras e Dislexia ou qualquer
outra deficiéncia que dependa 100% dos cuidados da méae, na Cidade de Sao Paulo.

Art. 2°. O Centro de Protecéao Integral, terd como finalidade oferecer orientagéo psicossocial e apoio por
meio de servigos de assisténcia social, com atencéo a saude fisica e mental dessas maes, bem como
possibilitar acesso a informacgao, para o fortalecimento e valorizagdo dessas mulheres na sociedade.

Paragrafo unico. Caso necessario, a mae atipica solo/cuidadora sera encaminhada para o servigo
adequado de assisténcia juridica.

Artigo 3°. O Centro de Protegao Integral, sera responsavel pelo amparo a saude das maes atipicas solo
/cuidadoras cujos filhos estdo elencados no Art. 1°, desta lei, e tem como objetivo:

| - elevar e melhorar a qualidade de vida de maes atipicas solo/cuidadoras, considerando as dimensdes
emocionais, fisicas, culturais, sociais e familiares;

Il - garantir o acesso universal e integral a saude fisica e mental;

Il -desenvolver agbes que as fagam sentir-se valorizadas sem comprometer os cuidados que devem
despender a seus filhos;

IV - promover acesso a servigos psicossociais, assistenciais e emancipativos em relagdo a nova
identidade social como maes/cuidadoras;

V - desenvolver agbes de bem-estar e de autocuidado como rotina, com vistas a prevenir ou reduzir
sintomas de transtornos psiquicos como ansiedade e depresséo;

VI - desenvolver agdes complementares de suporte para o filho, quando a mée atipica tiver que realizar
consultas, exames, terapias e encontros ou participar de atividades;

VII - estimular os demais membros da familia quanto ao cuidado e a protegéo, visando aumentar o nivel
de bem-estar e melhorar a fungao e as interagdes familiares;

VIII - promover intervengao de profissionais de saude, educagéo, assisténcia social e juridica, no que diz
respeito a compreender as necessidades dessas maes/cuidadoras.

Paragrafo unico. As agdes complementares e suporte apontadas no item VI, deverdo ser desenvolvidas
por profissionais especializados em terapia ABA, em sala multissensorial, integrada ao Centro de
Protegao.

Artigo 42 Constituem diretrizes para a implementacdo do Centro de Protegéo Integral, as méaes atipicas
solo/cuidadoras de que trata esta Lei:
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| - dar apoio as mées atipicas solo/cuidadoras, visando a promog¢ao de politicas publicas de protecao e
fortalecimento da rede de apoio local;

Il - viabilizar reunides tendo como finalidade a troca de experiéncias sobre os desafios da jornada das
maes atipicas solo/cuidadoras, especialmente, nas areas de saude, educagao, assisténcia social e da
juridica;

Il - realizar debates, encontros e rodas de conversa sobre a maternidade atipica;

IV- incentivar a realizagao de oficinas tematicas, cursos, encontros, seminarios, conferéncias e féruns de
debates com temas de relevancia social, tendo como foco central a maternidade atipica solo;

V - estimular estudos e divulgacéo de informagdes sobre prevencao de doengas emocionais que podem
surgir em decorréncia da maternidade atipica solo;

VI - proteger integralmente a dignidade de mées atipicas solo/cuidadoras, a fim de ampara-las no
exercicio da maternidade, desde a concepgao.

Paragrafo unico. Entende-se por apoio relacional a troca de experiéncias entre maes atipicas no contexto
dos encontros realizados periodicamente com profissionais e especialistas para tratar de questdes
voltadas a aplicagdo do programa instituido por esta Lei.

Artigo 5°. O Poder Executivo, por meio das Secretarias que cuidam de todas as formas de atengéo e
protecéo integral das mées atipicas serédo responsaveis pelos trabalhos de coordenacéo, implantacao e
implementacédo do Centro de Protecéo Integral, assim como pela capacitagdo dos profissionais que
atuardo no tratamento multidisciplinar.

Artigo 6°. Para a execugéo dos objetivos desta Lei, poderdo ser celebrados convénios, parcerias ou
termos de colaboragdo com érgdos da Administracao Publica, instituicdes do terceiro setor, entidades de
classe, empresas e outros colaboradores externos.

Artigo 7° As despesas decorrentes da execugao desta Lei correrdo por conta de dotagbes orgamentarias
proprias, suplementadas se necessario.

Artigo 8° O Poder Executivo regulamentara esta Lei no prazo de 180 dias a partir da data de sua
publicagdo, definindo os critérios para a efetivagéo da politica.

Artigo 9°. Esta Lei entra em vigor em 180 dias ap6s a data de sua publicacéo.
JUSTIFICATIVA

O presente projeto de lei tem como objetivo criar o Centro de Protegao Integral especializado na Saude
das Maes Atipicas Solo/Cuidadoras, de criangas com sindrome de Down, Transtorno do Espectro Autista
- TEA, Transtorno do Déficit de Atengdo com Hiperatividade - TDAH, Transtorno do Déficit de Atengao -
TDA, Dislexia ou Doenga Rara.

Por oportuno, destaca-se que o sonho de toda mae é ver a felicidade e realizagado de seus filhos. Para as
maes de criangas atipicas nao é diferente. A maternidade, por si s6, é considerada como um dos maiores
desafios na vida de uma mulher, mas quando se trata de maes com filhos que necessitam de cuidados
especiais, essa realidade se torna mais desafiadora.

Outrossim, ser mae de uma crianca diagnosticada com o Transtorno do Espectro Autista (TEA), por
exemplo, & descobrir um universo amplo e ainda pouco conhecido. A cada dia, mais maes se descobrem
vivendo a maternidade atipica, e essas maes/cuidadoras precisam de orientagao, acolhimento e apoio
coletivo.

Ademais, ao receber o diagnéstico, € normal que as atengdes se voltem aos cuidados necessarios ao
bem-estar da criangca. Numa sociedade em que a expectativa e sobrecarga dos afazeres familiares
recaem sobre a mulher, em muitos casos, a mée é a responsavel por cuidar e atender a todas, ou a
maioria, das necessidades do filho com deficiéncia.
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Salienta-se que por conta dessa dedicagdo, em sua maioria, exclusiva aos filhos, precisam abandonar a
profissao, ja que a rotina é incompativel com a politica da maioria das empresas e com tantas demandas,
essas maes deixam de priorizar o seu proprio bem-estar e o autocuidado e, com isso, podem chegar a um
estado de esgotamento fisico e psicoldgico.

Psicologa e especialista no atendimento de pessoas com autismo, Julia explica que a terapia ABA pode
ser uma grande aliada’.

“A terapia facilita a vida das maes, de forma concreta, ao organizar todo o processo de desenvolvimento
dos filhos atipicos. Isso garante um suporte em momentos importantes da trajetéria dessas maes
proporcionando um aumento da qualidade de vida da crianga e, consequentemente, da familia”, destaca.

Como todas as maes, as atipicas também enfrentam medos, insegurangas e culpas, mas ainda precisam
lidar com a falta de informagéo, o preconceito e muitas vezes sdo excluidas do convivio social. Por isso a
importancia desta lei.

Ressalte-se, que a iniciativa ndo encontra qualquer obstaculo constitucional ou legal, visto que se alinha
com as competéncias comuns do Estado, especialmente na promog&o da saude e assisténcia social.

Importante reforcar, que o termo "Maes Atipicas Solo/Cuidadoras" refere-se as mulheres que sozinhas
enfrentam desafios adicionais na criagao de seus filhos, diga-se, com necessidades especiais.

Essa realidade, frequentemente romantizada, esconde o desgaste fisico e emocional vivido por essas
maes.

A escassez de politicas publicas, o abandono paterno e a falta de oportunidade isolam e sobrecarregam
as maes no cuidado dos filhos. O isolamento dessas maes, em muitos casos, leva a morte prematura;
abaixo estdo alguns casos noticiados pela imprensa, que exemplificam o abandono, cansago e o estresse
dessas guerreiras

Assim, a presente propositura visa elevar e melhorar a qualidade de vida das mées atipicas solo/
cuidadoras por meio de orientagédo psicossocial, acées de prevengdo, bem como a promogéo de
campanhas e cursos.

Na certeza de poder contar com o apoio para dar continuidade a um trabalho que tem como prioridade a
exceléncia no atendendo das necessidades da populagdo de Sao Paulo, pelo grande alcance da
proposigcédo ora apresentada, requeremos e contamos com a imprescindivel atengédo por parte do Sr.
Governador do Estado de Séo Paulo.

Enio Tatto - PT
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