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Projeto de Lei

Dispde sobre a garantia de acompanhamento
psicolégico e psiquiatrico gratuito para criangas,
adolescentes e jovens na rede publica de saude do
Estado de Sdo Paulo e d& outras providéncias.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE SAO PAULO DECRETA:

Art. 1° Fica assegurado a todas as criangas, adolescentes e jovens até 24 anos residentes no Estado de
Sao Paulo o direito ao acompanhamento psicolédgico e psiquiatrico gratuito no ambito da rede publica de
saude, visando ao seu bem-estar emocional, social e cognitivo.

Art. 2° O atendjmento psicolégico e psiquiatrico de que trata esta Lei sera prestado de forma continuada
pelo Sistema Unico de Saude (SUS) e demais unidades conveniadas, observando-se as seguintes
diretrizes:

| - Atendimento preventivo e terapéutico, visando ao desenvolvimento emocional, social e cognitivo da
crianga e do adolescente;

Il - Prioridade no atendimento as criangas e adolescentes em situagao de vulnerabilidade social, vitimas
de violéncia fisica, sexual ou psicoldgica ou que apresentem necessidades especiais;

Il - Prioridade no atendimento as criangas e adolescentes cujas mées tenham sofrido violéncia fisica,
sexual ou psicoldgica;

IV - Envolvimento da familia e/ou responsaveis legais no processo terapéutico, promovendo orientagbes e
suporte necessarios;

V - Articulacdo entre profissionais da saude e assisténcia social para atendimento multidisciplinar,
incluindo psicologos, psiquiatras e terapeutas especializados.

Art. 3° O Poder Executivo devera promover a ampliagdo da oferta de profissionais de Psicologia,
Psiquiatria e de outras especialidades médicas na rede publica de saude, mediante:

| - Contratagéo de estabelecimentos ou profissionais especializados para atendimento infantojuvenil e
juvenil, incluindo psiquiatras, neurologistas e assistentes sociais;

Autenticar documento em http://sempapel.al.sp.gov.br/autenticidade
com o identificador 3200320031003900300035003A005000, Documento assinado digitalmente
conforme art. 4°, Il da Lei 14.063/2020.




Il — Parcerias com universidades, instituicdes de ensino e entidades especializadas para a capacitagao e
formacgéo de estagiarios e residentes em Psicologia e Psiquiatria;

Il - Fortalecimento dos Centros de Atengao Psicossocial Infantojuvenil (CAPSIj) e demais unidades de
atendimento;

IV - Ampliacdo de programas de formacgéo e suporte psicossocial para profissionais da educacgéo e
assisténcia social, visando a deteccéo precoce de transtornos mentais;

V - Implementagdo de equipes multidisciplinares compostas por médicos, psicélogos, psiquiatras,
terapeutas ocupacionais e pedagogos para atendimento integral e personalizado aos jovens.

Art. 4° O Estado devera criar e disponibilizar uma linha direta de atendimento entre as instituicées de
ensino publicas e privadas e os servigos de saude mental, para que os profissionais da educagdo possam
identificar precocemente sinais de disturbios psicoldgicos e psiquiatricos em criangas, adolescentes e
jovens. Essa identificacdo passara obrigatoriamente pela avaliagdo de profissionais qualificados antes de
qualquer encaminhamento para acompanhamento especializado.

Art. 5° As despesas decorrentes da execugao desta Lei correrdo por conta das dotagdes orgamentarias
proprias, suplementadas se necessario.

Art. 6° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.

JUSTIFICATIVA

A infancia, adolescéncia e juventude s&o fases cruciais do desenvolvimento humano, e a saude mental
desempenha papel fundamental na formagéo de individuos saudaveis. Estudos recentes indicam um
alarmante aumento das taxas de suicidio e autolesdes entre jovens no Brasil, reforcando a necessidade
de diagnéstico precoce e acompanhamento continuo.

De acordo com pesquisa da Fundagdo Oswaldo Cruz (Fiocruz), a taxa de suicidio entre criangas e
adolescentes cresceu 43% na ultima década no Brasil, e o risco de suicidio nessa faixa etaria é 21%
maior do que entre jovens adultos.

Além disso, dados da pesquisa The Lancet Regional Health — Americas, conduzida pelo Centro de
Integragéo de Dados e Conhecimentos para Saude (Cidacs/Fiocruz Bahia), apontam que a taxa de
suicidio entre jovens brasileiros cresceu 6% ao ano entre 2011 e 2022, enquanto as notificagbes de
autolesdes

O presente projeto de lei visa suprir lacunas no atendimento a saide mental infantojuvenil e juvenil no
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Estado de Sao Paulo, garantindo atendimento psicoldgico e psiquiatrico gratuito e adequado. A incluséo
de atendimento remoto também é uma inovagao necessaria para ampliar o acesso, especialmente para
populagdes em areas menos assistidas.

Atualmente, no Estado de Sao Paulo, ha iniciativas como o Projeto de Lei n° 292/2021, que busca instituir
suporte emocional no ambiente escolar, e a Lei Municipal de Sdo Paulo n® 17.923/2023, que estabelece
acgOes de protecgdo integral a criangas e adolescentes em situagdo de rua. Além disso, a Lei Estadual n°
16.789/2018 criou o Observatoério de Protegéo Integral a Infancia e Adolescéncia para monitorar politicas
publicas.

No entanto, tais medidas n&o abrangem toda a necessidade da populagéo jovem, sendo fundamental a
criacdo de um projeto mais amplo e estruturado.

A proposta deste projeto complementa essas iniciativas ao ampliar o escopo de atendimento, incluindo
jovens de até 24 anos e reforgando a rede de saude publica com profissionais especializados e equipes
multidisciplinares.

Além disso, a integracdo entre saude, educagéo e assisténcia social proporcionara uma abordagem mais
eficaz e continua para a saude mental dessa populagéo.

Ao garantir suporte psicoldgico e psiquiatrico adequado e diagnéstico precoce, ndo apenas prevenimos
transtornos futuros, mas também promovemos um ambiente social mais equilibrado e produtivo.

O fortalecimento dos servigos psicolégicos e psiquiatricos na rede de saude contribuira diretamente para
a redugéo de casos de evasédo escolar, automutilacédo e tentativas de suicidio, garantindo que criancgas,
adolescentes e jovens possam crescer e se desenvolver com seguranga emocional e estabilidade mental.

Dessa forma, esta iniciativa representa um avancgo significativo na construgdo de uma politica publica
eficaz para o bem-estar mental da populagao infantojuvenil e juvenil paulista.

Sala das Sessbdes, em

Atila Jacomussi - UNIAO
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