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Projeto de Lei

Institui o “Dia Estadual de Incentivo a Pratica de
Esportes na Terceira Idade”.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE SAO PAULO DECRETA:

Artigo 1° — Fica instituido o “Dia Estadual de Incentivo a Pratica de Esportes na Terceira Idade”, a ser
comemorado, anualmente, em 01 de outubro.

Artigo 2° — Esta lei entra em vigor na data de sua publicacio.

JUSTIFICATIVA

A populacéo idosa no Brasil cresce a cada ano e, no Estado de Sao Paulo, ndo é diferente, com uma
média de dois milhdes de idosos, o que representa aproximadamente 17,7% da populagdo. Em um
contexto em que a terceira idade esta se tornando uma fatia cada vez maior da sociedade, torna-se
imprescindivel que o poder publico se posicione de forma proativa para garantir o bem-estar e a qualidade
de vida dos idosos.

A pratica de atividades fisicas e esportivas traz beneficios comprovados, como a prevengéo de doengas
cronicas, o aumento da autonomia e a melhora do estado psicolégico dos individuos. Além disso, a
pratica regular de esportes oferece uma excelente oportunidade de socializagéo e interagdo, combatendo
o isolamento social — uma das maiores dificuldades enfrentadas por muitas pessoas da terceira idade.

Portanto, ao criar a Politica Estadual de Incentivo a Pratica de Esportes na Terceira Idade, o Estado de
Sao Paulo estara ndao apenas melhorando a saude publica, mas também promovendo a inclusdo, o
respeito e a dignidade de seus cidaddos mais velhos.

Paulo Correa Jr - PSD
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