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Projeto de Lei

“Autoriza o Poder Executivo a criar um programa
destinado a conceder auxilio financeiro a idosos, a
fim de lhes proporcionar a oportunidade de praticar
atividades fisicas e da outras providéncias.”

Art. 1° - Fica o Poder Executivo autorizado a criar um programa destinado a conceder auxilio financeiro a idosos, a
fim de lhes proporcionar a oportunidade de praticar atividades fisicas, esportivas ou de lazer em clubes e academias
de ginastica que vierem a escolher, dentre estabelecimentos previamente cadastrados para tanto.

Paragrafo tnico - O programa a que se refere o “caput” deste artigo serd denominado “Cartdo Rotina Ativa”.

Art. 2° O Programa sera coordenado pela Secretaria Estadual de Esportes, e contard com parcerias publicas ¢
privadas para a execugdo e manutengdo das atividades.

Art. 3° O valor creditado no “Cartdo Rotina Ativa” sera de R$100,00 (cem reais), concedido mensalmente, e podera
ser utilizado para cobrir integral ou parcialmente os custos da mensalidade de academia ou centro de atividade fisica
credenciado.

Art. 4° O Beneficio sera concedido aos idosos que atenderem aos seguintes critérios:

I - Ter idade igual ou superior a 60 (sessenta) anos;

II - Ser residente no Estado de Sdo Paulo por pelo menos 2 (dois) anos;

III - Possuir renda per capita familiar de até 2 (dois) salarios minimos;

IV - Apresentar laudo médico atestando aptiddo para a pratica de atividades fisicas;

V - Estar cadastrado no sistema do Programa “Cart2o Rotina Ativa”, nos termos definidos pela regulamentagao.

Art. 5° As academias e centros de atividade fisica interessados em participar do programa deverdo se cadastrar junto
a Secretaria Estadual de Esportes ¢ atender aos seguintes requisitos:

I - Estar regularmente constituidos e em funcionamento no Estado de Sao Paulo ;

II - Possuir profissionais de educacao fisica habilitados e registrados no Conselho Regional de Educagdo Fisica;
IIT - Disponibilizar estrutura adequada e segura para a pratica de atividades fisicas por idosos;

IV - Cumprir todas as normas sanitarias e de acessibilidade vigentes.

Art. 6° - As despesas decorrentes da execucgdo desta lei correrdo a conta de dotagdes orgamentarias proprias,
suplementadas se necessario, bem como podendo contar com convénios, parcerias e patrocinios de empresas privadas
interessadas em apoiar a iniciativa.

Art. 7° - O Poder Executivo regulamentara a presente lei no prazo de 90 dias.

JUSTIFICATIVA

O presente Projeto de Lei tem como objetivo primordial a promogao da saude, do bem-estar e da qualidade
de vida da populacdo idosa do Estado de Sdo Paulo, por meio da concessdo de um auxilio financeiro mensal
destinado a pratica de atividades fisicas. A iniciativa propde a criagdo do “Vale Academia para Idosos”, um beneficio
no valor de R$100,00 (cem reais), a ser utilizado em academias e centros de atividade fisica devidamente
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credenciados pelo Poder Publico.

Com o aumento da expectativa de vida da populagdo brasileira, torna-se cada vez mais urgente a adogdo de
politicas publicas que garantam o envelhecimento ativo e saudavel, em consonancia com os principios estabelecidos
na Constitui¢do Federal e no Estatuto do Idoso. A pratica regular de atividades fisicas ¢ amplamente reconhecida
como um fator decisivo na prevengdo de doengas cronicas ndo transmissiveis, como hipertensdo, diabetes,
osteoporose ¢ doengas cardiovasculares, além de ser essencial para a manuteng@o da autonomia, da mobilidade e da
satide mental das pessoas idosas.

Entretanto, muitos idosos enfrentam dificuldades financeiras que os impedem de frequentar academias ou
espacos adequados para a pratica de exercicios fisicos. Ao oferecer o Vale Academia, o Estado estara promovendo a
inclusio social e estimulando a participacdo ativa da populagdo idosa em atividades que favorecem ndo apenas a
satde fisica, mas também o convivio comunitario e o fortalecimento de lagos sociais.

Adicionalmente, esta medida tem o potencial de gerar impacto positivo nos gastos publicos com saude. Ao
incentivar habitos preventivos por meio da atividade fisica regular, o Estado podera reduzir significativamente a
incidéncia de doengas e, consequentemente, os custos relacionados ao atendimento médico, internagdes e tratamentos
de longo prazo no sistema publico de saude.

Diante do exposto, conclamamos o apoio dos nobres parlamentares para a aprovagdo desta proposta, que
representa um passo importante na constru¢do de uma politica publica sélida, humanizada e comprometida com o
bem-estar da populagdo idosa paulista.

Felipe Franco - UNIAO
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