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Projeto de Lei

Institui o Dia Estadual de Conscientiza¢do sobre o
Climatério, Perimenopausa e Menopausa.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE SAO PAULO DECRETA:

Artigo 19 - Fica instituido o Dia Estadual de Conscientizacdo sobre o Climatério,
Perimenopausa e Menopausa, a ser realizado anualmente no dia 18 de outubro, passando
a integrar o Calendario Oficial do Estado.

Artigo 2° - Esta lei entra em vigor na data de sua publicacao.

JUSTIFICATIVA

O climatério e a perimenopausa correspondem ao periodo de transicdo entre a fase
reprodutiva e a nao reprodutiva da mulher, tendo como marco final a menopausa. E nesta
fase que ocorrem alteracdes hormonais e fisioldgicas significativas, que impactam a saude
fisica, mental e social das mulheres.

Apesar de serem processos comuns é, vida de milhares de mulheres, ainda ha um enorme
desconhecimento social e faltam politicas publicas para atender a essa fase da vida das
mulheres, da mesma forma, em relagao a menopausa.

As mulheres representam a maioria da populagdo brasileira e o pais esta passando por um
processo de conversao da piramide etaria- fendbmeno observado também em diversos
outros paises. Isso significa que, em poucos anos, a populacdo adulta e idosa sera a
maioria. Portanto, as politicas de cuidado e salde também precisam focalizar neste grupo
social. Também é fundamental garantir a inclusao produtiva e social dessas mulheres, por
meio de politicas de recolocagao profissional, acesso ao mercado de trabalho, educacao
continuada e protecdo previdenciaria.

Segundo o IBGE, aproximadamente 30 milhdes de mulheres no Brasil estdo na faixa etaria
de 45 a 55 anos, fase em que geralmente comegam a vivenciar o climatério, a
perimenopausa e a menopausa (disponivel em
https://www12.senado.leg.br/noticias/infomaterias/2024/11/mulheres-na-menopausa-
invisibilidade-deixa-tratamento-fora-da-agenda-publica). Esse numero pode ser ainda maior
com o avangar dos anos e o envelhecimento da populacao. Além disso, é necessario
considerar que muitas mulheres ndo tém acesso a equipamentos de salde ou tratamentos
especializados para acompanhamento médico e psicossocial dessa etapa da vida.

O climatério, perimenopausa e menopausa é frequentemente acompanhado por sintomas
relevantes, sendo recorrentes os relatos das mulheres quanto a dificuldade no acesso a
servicos de saude adequados, tanto para diagndstico quanto para tratamento e
acolhimento.

Além disso, a auséncia de formagdo especifica de profissionais de salde, o estigma em
torno do envelhecimento feminino e o silenciamento historico sobre o tema contribuem
para o sofrimento solitario de muitas mulheres.

Diante da invisibilidade desse assunto, auséncia de politicas publicas mais assertivas para
este publico e a centralidade que possuem na vida das mulheres que apresentam a
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mudanga no ciclo reprodutivo, apresentamos essa proposta como forma de ampliar a
discussao sobre o climatério, perimenopausa e menopausa.

A criacdo de um Dia Estadual de Conscientizacao sobre o Climatério, a perimenopausa € a
menopausa visa ampliar o debate publico, reconhecer a diversidade de experiéncias vividas
pelas mulheres e estimular acdes governamentais e sociais voltadas a promogdo da saude
integral da mulher adulta e idosa.

A data de 18 de outubro ja é reconhecida internacionalmente como o Dia Mundial da
Menopausa pela Organizacao Mundial da Saude (OMS), o que fortalece a escolha e amplia
o potencial de articulacdo com campanhas globais de satde da mulher.

Ao oficializar essa data no calendario do Estado de Sao Paulo, buscamos fomentar
campanhas publicas de informagdo, promover formacao de profissionais da saude,
estimular o debate publico e criar condicOes para politicas especificas de atencdao a mulher
no climatério, perimenopausa e menopausa, com enfoque na saude integral, no respeito a
diversidade de experiéncias e no cuidado ao longo da vida.

Contamos com o apoio desta Casa Legislativa para aprovar esta proposta e contribuir com
a construcao de um sistema de saude comprometido com as diferentes fases da vida das
mulheres.

Marina Helou - REDE
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