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Projeto de Lei

Dispde sobre a inclusdo de a¢gbes permanentes de
educacao alimentar e nutricional no curriculo das
instituicées de ensino do Estado de Sdo Paulo e d&
outras providéncias.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE SAO PAULO DECRETA:

Artigo 1° Fica instituido a obrigatoriedade da insercdo de agcdes permanentes de Educacao Alimentar e
Nutricional (EAN) no curriculo das institui¢oes de ensino puablicas e privadas, de educacao basica e
superior, no Estado de Sao Paulo.

Artigo 2° As acoes de EAN deverao ter como objetivos:
I — promover habitos alimentares saudaveis e conscientes;

IT — informar sobre os beneficios da alimentacdo equilibrada e os riscos do consumo excessivo de
alimentos ultraprocessados;

III - conscientizar sobre a importancia da pratica regular de atividades fisicas;

IV — estimular o consumo de alimentos regionais, sustentaveis e produzidos pela agricultura familiar.
Artigo 3° As atividades de EAN poderao ser desenvolvidas por meio de:

I — aulas especificas, oficinas e palestras;

IT — atividades extracurriculares e interdisciplinares;

III - projetos de horta escolar e gastronomia educativa;

IV — campanhas e eventos sobre alimentagio saudével.

Artigo 4° A Secretaria de Estado da Educacgdo forneceré orientagdo pedagbgica e materiais de apoio,
podendo firmar parcerias com institui¢bes de ensino superior, organizacdes nao governamentais e
profissionais da 4rea de nutricao.

Art. 5° O Poder Executivo regulamentara esta Lei no prazo de 9o (noventa) dias, estabelecendo as
diretrizes pedagogicas, a formacao dos profissionais envolvidos e a periodicidade das agoes.

Art. 6° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacio.

JUSTIFICATIVA

A presente proposicdo visa incorporar de forma sistematica a educacio alimentar e nutricional ao
ambiente escolar, contribuindo para a formacao de cidadaos mais conscientes e saudaveis.

Estudos nacionais e internacionais indicam que os habitos alimentares sdo formados principalmente na
infancia e adolescéncia, sendo o espago escolar um local privilegiado para promover mudancas positivas
nesse aspecto.

A Organizacao das Nacoes Unidas para a Alimentacao e a Agricultura (FAO) e a Organizacdo Mundial da
Saude (OMS) recomendam a adogdo de politicas publicas que incentivem a educacao alimentar como
estratégia eficaz no enfrentamento da obesidade, do sobrepeso e das doengas cronicas nao transmissiveis.

O Estado de Sao Paulo, com uma das maiores redes de ensino do pais, deve ser protagonista na promogao
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da satude escolar, fortalecendo o vinculo entre alimentacao saudavel, aprendizado e qualidade de vida.

Este projeto valoriza também praticas como hortas escolares, que proporcionam nao apenas a educagao
nutricional, mas também o contato com o meio ambiente e a promocdo da seguranca alimentar e
nutricional.

A proposta esta em conformidade com o artigo 205 da Constituicdo Federal, que estabelece a educagao
como direito de todos e dever do Estado, visando ao pleno desenvolvimento da pessoa.

O Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA), no artigo 4°, reforca o dever da familia, da sociedade e do
Estado de assegurar, com absoluta prioridade, a efetivacao dos direitos relacionados a vida, a satde e a
educacio.

Ademais, a Lei n°® 11.947/2009, que trata do Programa Nacional de Alimentacao Escolar
(PNAE), ja estabelece diretrizes sobre educacao alimentar, reforcando a legitimidade e a
importancia desta iniciativa no ambito estadual.

A implementacao desta politica pablica podera ser realizada com recursos ji previstos nos orgcamentos da
Secretaria de Estado da Educacao, otimizando estruturas e programas ja existentes, como o Programa
Escola da Familia e o Programa de Alimentacdo Escolar.

Parcerias com universidades, entidades da sociedade civil e organismos internacionais poderao
complementar as agoes, especialmente no que tange a capacitacao de professores e a produ¢do de materiais
educativos.

ORGAOS RESPONSAVEIS PELA IMPLEMENTACAO E FISCALIZACAO:

. Secretaria de Estado da Educacao — elaboracdo de diretrizes pedagogicas, formacao continuada
de professores e fiscalizacdo da implementacao.

. Secretaria de Estado da Satide — apoio técnico e elaboracido de contetidos relacionados a
promocao da saide.

. Conselho Estadual de Educagido — acompanhamento da adequacao curricular.
. Prefeituras Municipais — articulacao e execugdo local nas escolas municipais.

A presente proposicdo visa incorporar de forma sistematica a educag¢ao alimentar e nutricional ao
ambiente escolar, contribuindo para a formagao de cidadaos mais conscientes e saudaveis.

Estudos nacionais e internacionais indicam que os habitos alimentares s&o formados principalmente na
infancia e adolescéncia, sendo o espago escolar um local privilegiado para promover mudangas positivas
nesse aspecto.

A Organizagdo das Nagdes Unidas para a Alimentagao e a Agricultura (FAQ) e a Organizagdo Mundial da
Saude (OMS) recomendam a adogao de politicas publicas que incentivem a educagao alimentar como
estratégia eficaz no enfrentamento da obesidade, do sobrepeso e das doengas crdnicas nao
transmissiveis.

O Estado de S&o Paulo, com uma das maiores redes de ensino do pais, deve ser protagonista na
promogao da saude escolar, fortalecendo o vinculo entre alimentagao saudavel, aprendizado e qualidade
de vida.

Este projeto valoriza também préaticas como hortas escolares, que proporcionam ndo apenas a educagéo
nutricional, mas também o contato com o meio ambiente e a promo¢ao da seguranca alimentar e
nutricional.

A proposta esta em conformidade com o artigo 205 da Constituicdo Federal, que estabelece a educagao
como direito de todos e dever do Estado, visando ao pleno desenvolvimento da pessoa.

O Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA), no artigo 4°, reforga o dever da familia, da sociedade e do
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Estado de assegurar, com absoluta prioridade, a efetivagdo dos direitos relacionados a vida, a saude e a
educagao.

Ademais, a Lei n® 11.947/2009, que trata do Programa Nacional de Alimentacido Escolar (PNAE), ja
estabelece diretrizes sobre educacdo alimentar, reforgando a legitimidade e a importancia desta
iniciativa no ambito estadual.

A implementacgao desta politica publica podera ser realizada com recursos ja previstos nos orgamentos da
Secretaria de Estado da Educacgéao, otimizando estruturas e programas ja existentes, como o Programa
Escola da Familia e o Programa de Alimentagéo Escolar.

Parcerias com universidades, entidades da sociedade civil e organismos internacionais poderao
complementar as agdes, especialmente no que tange a capacitagdo de professores e a producao de
materiais educativos.

ORGAOS RESPONSAVEIS PELA IMPLEMENTAGAO E FISCALIZAGAO:

. Secretaria de Estado da Educagéo — elaboragao de diretrizes pedagdgicas, formagéao
continuada de professores e fiscalizagdo da implementacao.

. Secretaria de Estado da Saude — apoio técnico e elaboragao de conteudos relacionados a
promogao da saude.

. Conselho Estadual de Educagdo — acompanhamento da adequacgao curricular.
. Prefeituras Municipais — articulagéo e execugédo local nas escolas municipais.

A presente proposicao visa incorporar de forma sistematica a educagéo alimentar e nutricional ao
ambiente escolar, contribuindo para a formagao de cidadaos mais conscientes e saudaveis.

Estudos nacionais e internacionais indicam que os habitos alimentares sdo formados principalmente na
infancia e adolescéncia, sendo o espago escolar um local privilegiado para promover mudangas positivas
nesse aspecto.

A Organizagao das Nag¢des Unidas para a Alimentagéo e a Agricultura (FAO) e a Organizacdo Mundial da
Saude (OMS) recomendam a adogéo de politicas publicas que incentivem a educacgéo alimentar como
estratégia eficaz no enfrentamento da obesidade, do sobrepeso e das doencgas crdénicas nao
transmissiveis.

O Estado de S&o Paulo, com uma das maiores redes de ensino do pais, deve ser protagonista na
promogao da saude escolar, fortalecendo o vinculo entre alimentagcéo saudavel, aprendizado e qualidade
de vida.

Este projeto valoriza também praticas como hortas escolares, que proporcionam ndo apenas a educagéo
nutricional, mas também o contato com o meio ambiente e a promog¢ao da seguranga alimentar e
nutricional.

A proposta esta em conformidade com o artigo 205 da Constituicido Federal, que estabelece a educagao
como direito de todos e dever do Estado, visando ao pleno desenvolvimento da pessoa.

O Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), no artigo 4°, reforga o dever da familia, da sociedade e do
Estado de assegurar, com absoluta prioridade, a efetivacdo dos direitos relacionados a vida, a saude e a
educagao.

Ademais, a Lei n® 11.947/2009, que trata do Programa Nacional de Alimentacao Escolar (PNAE), ja
estabelece diretrizes sobre educagéao alimentar, reforgando a legitimidade e a importancia desta
iniciativa no ambito estadual.

A implementacéo desta politica publica podera ser realizada com recursos ja previstos nos orgamentos da
Secretaria de Estado da Educacgéo, otimizando estruturas e programas ja existentes, como o Programa
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Escola da Familia e o Programa de Alimentag&o Escolar.

Parcerias com universidades, entidades da sociedade civil e organismos internacionais poderao
complementar as agdes, especialmente no que tange a capacitagdo de professores e a producgéo de
materiais educativos.

ORGAOS RESPONSAVEIS PELA IMPLEMENTAGAO E FISCALIZAGAO:

. Secretaria de Estado da Educacgao — elaboragdo de diretrizes pedagdgicas, formagéo
continuada de professores e fiscalizagdo da implementagao.

. Secretaria de Estado da Saude — apoio técnico e elaboragéo de conteudos relacionados a
promog¢ao da saude.

. Conselho Estadual de Educagéo — acompanhamento da adequacgao curricular.

. Prefeituras Municipais — articulagéo e execugéao local nas escolas municipais.

Por fim, trata-se de um avanco social e humanitario, com forte repercussao na defesa do direito a saude e
a vida, principios consagrados pela Constituicdo Federal.

Diante do exposto, conclamo os nobres colegas parlamentares a apoiarem e aprovarem esta importante
iniciativa.

Dr. Elton - UNIAO
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