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Em todo o Brasil, ganha forga a luta pelo fim da jornada 6x1, ou seja, pelo fim da imposigédo de seis dias
de trabalho semanais por apenas um de descanso.

O fim desta escala de trabalho se justifica na busca por melhores condi¢cdes de vida e saude para os
trabalhadores, além de ganhos de produtividade. A escala 6x1 é exaustiva, provocando, entre outras
consequéncias, estresse, fadiga crénica e doengas ocupacionais e mentais.

A jornada 6x1, muito praticada no comércio, mas também em outros setores, limita o tempo disponivel
para atividades pessoais, lazer, convivéncia familiar e cuidados com a saude. Estudos e experiéncias
internacionais mostram que a redugdo da jornada de trabalho pode levar a ganhos de
produtividade. Muitos paises ja adotam jornadas de trabalho mais curtas e modelos de até quatro horas
semanais de trabalho.

A reducgao da jornada de trabalho, sem redugéo salarial, e o fim da escola 6X1 podem contribuir para um
melhor equilibrio entre a vida profissional e pessoal dos trabalhadores. Todos(as) tém direito ao
descanso, ao lazer, a frequentar eventos culturais, esportivos e sociais. Para que isto ocorra, é
fundamental que o Congresso Nacional aprove a Proposta de Emenda a Constituicdo que acaba com a
escala 6X1 e com a superexploragdo dos trabalhadores que existe em diversos segmentos
produtivos. Assim, formulamos a seguinte mogao:

A AS§EMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE SAO PAULO, nos termos regimentais, formula
MOCAO DE APOIO ao fim da escala de trabalho 6X1 e se manifesta pela aprovagao da Proposta de
Emenda a Constituigdo que tramita no Congresso Nacional com esta finalidade.

Sala das Sessoes,

Professora Bebel
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