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Projeto de Lei

Institui o “Programa de Salde Integrada para
Superidosos” no ambito do Estado de S&o Paulo,
com objetivo de promover a qualidade de vida,
autonomia e inclusao social da populagcdo com 80
anos ou mais, e da outras providéncias.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE SAO PAULO DECRETA:

Artigo 1° - Fica instituido, no dmbito do Estado de S&o Paulo, o Programa de Saude Integrada para
Superidosos, destinado a criagdo e manutencéo de centros de referéncia voltados exclusivamente a
populagéo idosa com 80 anos ou mais, com foco no envelhecimento ativo, saudavel e assistido.

Artigo 2° - O Programa tera como finalidade:

| — promover atividades fisicas adaptadas, visando a prevencao da sarcopenia e a manutencéo da
mobilidade e independéncia funcional,

Il — oferecer estimulos cognitivos, atividades recreativas e oficinas que favoregam a saude mental,
memodria e raciocinio l6gico;

Il — fomentar a inclus&o digital da populagéo superidosa, por meio de cursos de informatica basica, uso
de celulares e ferramentas de comunicagao;

IV — criar espagos de convivéncia social e intergeracional, combatendo o isolamento e promovendo o
bem-estar coletivo;

V — implementar pontos de saude preventiva, com acompanhamento periddico, triagem basica,
campanhas educativas e atendimento de enfermagem;

VI — reduzir a demanda nos servigos publicos de saude por meio de agdes de prevengado e promogao a
salide do idoso;

VII — servir de modelo replicavel de politicas publicas para longevidade em todo o territério estadual.

Artigo 3° - Os Polos do Programa poderao contar com a seguinte estrutura fisica:

| — academia adaptada com equipamentos ergondmicos para fortalecimento muscular;
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Il — piscina aquecida com acessibilidade para hidroterapia e hidroginastica;

Il — salas para oficinas cognitivas, jogos, arte e inclusdo digital;

IV — areas externas acessiveis para lazer e caminhadas supervisionadas;

V — posto de saude integrado com servigos basicos de enfermagem, vacinagao, afericdo de sinais vitais e
orientagao preventiva.

Artigo 4° - O funcionamento dos Polos observara as seguintes diretrizes:

| — avaliagdo individualizada dos participantes para definicdo das atividades;

Il — cronograma semanal com equilibrio entre atividades fisicas, cognitivas e sociais;

Il — atuagéo de equipe multidisciplinar composta por profissionais de educagéo fisica, psicologia, terapia
ocupacional, assisténcia social e enfermagem.

Artigo 5° - A implementagédo do Programa podera ocorrer por meio de:

| — recursos préprios do orgamento estadual, com previsdo especifica na Lei Orgamentaria Anual;

Il — parcerias com os municipios, universidades, institutos técnicos, entidades do terceiro setor e iniciativa
privada;

IIl — convénios entre as Secretarias Estaduais da Saude, Esportes, Desenvolvimento Social e Educagao;

IV — construgéo ou aproveitamento de espagos publicos existentes, mediante revitalizagcdo e adaptagao.

Artigo 6° - Poderéao ser firmadas parcerias com instituicdes de ensino superior para:

| — realizagdo de estagios supervisionados;
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Il — promocao de oficinas, palestras e atividades educativas;

IIl — apoio a pesquisas cientificas relacionadas ao envelhecimento ativo e a salude da populagédo
superidosa.

Artigo 7° - Os resultados do Programa serao avaliados por meio dos seguintes indicadores:

| — indice de redugéo de quedas e melhora da mobilidade funcional;

Il — engajamento nas oficinas cognitivas e sociais;

IIl — impacto na saude mental, medido por avaliagbes psicoldgicas periddicas;

IV — satisfagéo dos participantes e familiares;

V — numero de parcerias e replicagdo do modelo nos municipios.

Artigo 8° - As despesas decorrentes da execugéo desta Lei correrdo por dotagdes orgamentarias préprias,
suplementadas se necessario.

Artigo 9° - O Poder Executivo regulamentara a presente Lei.

Artigo 10° - Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagéo.
JUSTIFICATIVA

O envelhecimento populacional é uma realidade irreversivel e um dos maiores desafios
contemporaneos para as politicas publicas de saude e assisténcia. De acordo com o Censo Demografico
de 2022, cresce exponencialmente o nimero de pessoas acima de 80 anos, os chamados “superidosos”,
grupo que requer atengao especial e diferenciada.

O Programa de Saude Integrada para Superidosos visa criar espagos publicos especializados,
integrando saude fisica, estimulagcéo cognitiva e inclusao social. Com foco preventivo e abordagem
interdisciplinar, os Polos ndo apenas melhoram a qualidade de vida dos participantes, mas também
reduzem a sobrecarga sobre o sistema de saude.

Além de sua relevancia social e humanitaria, o projeto confere protagonismo ao Estado de Sao
Paulo, colocando-o na vanguarda da politica publica de longevidade no Brasil, podendo ser referéncia
para demais estados e municipios.
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Isto posto, solicito aos Nobres Pares o apoio para a aprovagéo desta propositura.

Rogério Nogueira - PSDB
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