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Autoriza ao /Executivo a implantar Campanha de Prevencao de lesap da
coluna cervjcal por mergulho em aguas rasas.

L, 2 A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE SAO PAULO
- &= aprovac
e Art. 1° Fica a Secretania de Estado da Saude autorizada a

instituir, em conjunto com os hospitais € faculdades de medicina do Estado ¢
outros setores da area de saude, a Campanha de Prevencio de lesdo da coluna
cervical por mergulho em aguas rasas.

Art. 2° A Campanha tem por finalidade conscientizar as
pessoas sobre como prevenir-se dos traumas cervicais por mergulhos em aguas
rasas, através de palestras, divulgacdo de manuais informativos, Radio,
Televisdo, placas, outdoors, bem como treinamento de pessoal, informando aos
banhistas do perigo de mergulhar em aguas rasas.

Art. 3° A Secretaria de Estado da Saude baixara as normas
necessarias a implantagdo da campanha de que trata esta lei1.

Art. 4° As despesas decorrentes da execugdo desta Ler
correrdo a conta das dotagdes or¢amentaria proprias da Secretaria da Saude.

Art. 5° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacgio,
revogadas as disposi¢des em contrario.

JUSTIFICATIVA

Nos pacientes atendidos nos ultimos dez anos no Centro de
Atendimento ao Traumatizado Raquimedular (CENATRA), centro de referéncia
para atendimento integral aos pacientes com traumatismos da coluna vertebral
no Estado de Sdo Paulo, localizado no Instituto de Ortopedia € Traumatologia
do Hospital das Clinicas da FMUSP, fo1 observado que a incidéncia de fraturas
da coluna cervical provocadas por mergulho se constitui na 2° ~ausa de -
tetraplegia durante a época de verdo, atras apenas dos acidentes de transito. M
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A pesquisadora da area de bioengenharia, E 11 Lucia

Cadurin Silva, apurou que entre 1989 ¢ 1995foram registrados 235 acidentes que
comprometeram a coluna cervical e, destes, 56 foram causados pelos mergulhos
em aguas rasas.

Em cerca de 76% dos casos observados a tetraplegia foi
completa e irreversivel, mesmo com todos os mais modernos métodos de
tratamento € em 85% dos casos lesdes foram observadas entre os 15 € os 25
anos de idade, ou seja adolescentes e adultos jovens que pela infelicidade de
mergulhar em local raso batendo a cabe¢a no fundo, quebram a coluna cervical,
ficando tetraplégicos e confinados a cadeira de rodas ou ao leito.

Este tipo de mecanismo de produgao de lesdes traumaticas da
coluna cervical € considerado como o mais facilmente evitavel, devendo a
prevengdo comegar por campanha preventiva junto a populagdo, orientando
especialmente as criangas, adolescentes € adultos jovens quanto aos riscos
decorrentes do mergulho em “agua rasa”.

Alguns dos mais importantes grupos de assisténcia ao
traumatizado raquimedular tem desenvolvido campanha de prevengao de lesdes
por mergulho, citando entre eles: o CENATRA, no Hospital das Clinicas da
FMUUSP, chefiado pelo Prof. Tarcisio E. P. Barros, o Grupo de Coluna da
Faculdade de Medicina de Ribewrdao Preto chefiado pelo Professor Helton L.A.
Delfino e a Sociedade Brasileira de Estudos da Lesdo Medular, entidade que
congrega os especialistas com traumatismos da coluna vertebral.

Estas varnas tentativas no sentido de divulgacdao do problema
tem sido, no entanto, limitadas, atingindo pequeno numero de pessoas,
especialmente pela dificuldade encontrada em conseguir patrocinio para as
campanhas.

Conscientes de que uma das obriga¢gdes do Estado € “cuidar
das pessoas antes que adoegcam”, significando, principalmente, agdes que
envolvam programas de prevengdo que estimulem a participagdo e

esclarecimento da comunidade, sentimo-nos no dever de possibilitar tais agoes. - ’
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No caso presente, as pesquisas citadas demremstram que
mergulhar pode ser ndo somente uma simples pratica esportiva, mas uma
atividade que envolve riscos, com 1rreparaveis danos a coluna cérvical.

Mergulhar em aguas rasas sem os cuidados necessarios ¢ um
risco que se corre por falta de informagdes, necessitando o Estado de, através de
um programa especifico, conscientizar as pessoas do perigo, notadamente com a
chegada do verdo, ja que muitas pessoas t€ém acesso a mares, rios, cachoeiras,
lagos, piscinas, sem nenhuma orientagdo do que pode ocorrer.

O mergulho em aguas rasa sem os cuidados necessarios pode
levar as pessoas a baterem a cabega, provocando danos irreversivels a coluna
cervical, deixando-as tetraplégicas ou paraliticas para o resto da vida. Podem
perder praticamente todos os movimentos do pescogo para baixo; bragos, tronco
e pernas ficando mmobilizados ou com movimentos extremamente precarios. Ha
uma mudanca radical na vida, a imobilidade causa a escara, que € uma ferida
aberta que se da devido a perda de sensibilidade, decorrendo assim a
contaminacdo e deformidades oOsseas e musculares (0s pés entortam
prejudicando a reabilitagdo) e alteragdes Osseas que podem aparecer em varias
partes do corpo, por excessiva calcificagdo. Além disso ocorrem alteiragdes de
varios orgaos e fungdes, como controle de urina e fezes e vida sexual.

Essas campanhas devem ser feitas atraves dos meios de
comunica¢do (televisio, radio. Jornais, revistas, etc.) € nas escolas, com a
colaboracdo de médicos, paramédicos € mesmo de pacientes, realizando
palestras dirigidas a faixa da populagdo mais propensa a esses acidente.

Os custos de um paciente com tetraplegia, na fase aguda, ¢
estimado, com base em estudo realizado nos Estados Unidos, em cerca de US$
125.000, se o paciente necessitar de uso de respirador artificial, e US$
45.000,em caso contrario.

Com estes custos, podémos observar facilmente que, por
maiores que sejam os recursos empregados nos centros especializados € nas
campanhas educativas, sempre serdo menores que os gastos que o Estado e a
sociedade terdo com esses pacientes.




Evitar-se que um unico individuo fique tetrapl¢grco, seja pela
prevengdo ou pelo atendimento inicial adequado, € o suficiente para que se
recuperem os investimentos realizados neste setor.

Esperamos contar com a ajuda de todos os segmentos da
sociedade neste grave problema que € o atendimento ao lesado medular, que
deve ser encarado ndo como uma fatalidade isolada € sim como uma “epidemia”
de propor¢do tdo catastrofica quanto algumas doengas mfecto-contagiosas, de
morbidade e mortalidade elevadas e extremamente onerosa para o Estado e a

Sociedade.

Assim sendo apresentamos o presente projeto esperando sua
acolhida pelos nobres Pares, possibilitando-se uma campanha de prevengdo de
lesdes da coluna cervical causadas por mergulho em aguas rasas, em
cumprimento de uma das diretrizes basicas que devem nortear a atuagdo do

Estado na area da saude.
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Nos termos do item 3, paragrafo tnico do artigo
148, da VIII Consolidagdo do Regimento Interno, a
presente proposiclo esteve em pauta nos dias
correspondentes &s 52* a 56* SessGes Ordinarias (de
24 a 30/4/97), ndio tendo recebido emendas ou
substitutivos.

DOL., 30/04/97.
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