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A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DO ESTADO
DE SAO PAULO decreta:

Art.1.°. Fica a Secretaria de Estado da Saude
autorizada a instituir o Programa de Controle da Hipertensao

Arterial para atender a populagdo do Estado de Sdo Paulo.

Art.2.°. O Programa sera desenvolvido em parceria

com os Municipios interessados, nas Unidades Basicas de Saude -

UBS's.

Art.3.°. Sao metas do Programa de Controle da
Hipertensao Arterial:
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I - realizacdo de medicdo da pressao al(enal para

identificacdo dos portadores;

II - orientagdo quanto a alimentagdo e medicagio

adequadas;

IIT - realizacdo de palestras e de campanhas de

esclarecimento da doenca.

Art.4.°. A Secretaria de Estado da Satide baixara as
normas necessarias a implantacio do Programa de que trata

esta lei.

Art.5.°. As despesas decorrentes da execugdo desta lei
correrdo a conta das dotagbes orcamentarias proprias da

Secretaria de Estado da Saude.

Art.6.°. Esta lei entrara em vigor na data de sua

publicagdo, revogadas as disposi¢ées em contrario.
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Cerca de 20% da populagio adulta sofre de

JUSTIFICATIVA

hipertensdo arterial, responsavel por problemas cardiacos,

renais, visuais, cerebrais, vasculares e gravidez de alto risco.

Hipertensao arterial ou pressdo alta é um problema de

saude hereditdrio que muitas pessoas tém independente de cor,

raga ou posic¢do social.

Alem do fator genético, a pressio pode subir por
excesso de ingestdao de sal, stress, alcoolismo, sedentarismo,

fumo e obesidade.

Os problemas conseqlientes da hipertensio arterial

ocorrem apés longo periodo da doenga, portanto, a melhor

forma de evita-los é o controle da pressdo arterial.

A grande maioria dos pacientes hipertensos sdo de
grau leve, podendo facilmente controla-la com dieta e

medicamentos, de acordo com orientacio médica.

A pressdo alta ndao tem cura, mas tem tratamento,

devendo o paciente seguir a risca as recomendacdes médicas.
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“Assassina silenciosa® & assim que os
referem a hipertensao arterial, portanto, ha que haver um
cuidado que pode, com certeza, ser administrado pelos drgdos

publicos de satide.

A persisténcia da pressao alta por falta de tratamento
ou por tratamento irregular provoca, ao longo do tempo, o

infarto, a insuficiéncia renal e o derrame cerebral.

As maiores causas de obito e de internacao do adulto
sdao decorrentes de problemas vasculares, onde a pressao arterial

tem um papel extremamente importante.

Dai a necessidade do Estado oferecer um Programa
como o ora indicado, objetivando a realizacdo de servicos de
medicdo periddicos da pressdo arterial, orientando os pacientes
quanto a medicacao apropriada a cada caso e a mudanca de

habitos alimentares, evitando que vidas sejam abreviadas.
Conto com o apoio dos nobres pares desta Casa na

aprovacdo desta propositura que vem de encontro aos interesses

da preservacdo da satide publica paulista.
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Nos termos do item 3, paragrafo unico do artigo
148, da VIII Consolidagdo do Regimento Interno, a

presente proposicdo esteve em pauta nos dias
correspondentes as 11* a 15* Sessées Ordinarias (de
17 a 26/02/98), ndo tendo recebido emendas ou
substitutivos.

DOL, 26/02/98.
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ARQUIVADO NOS TERMOS DO

ARTIGO 1.°, “CAPUT"” DA
RFSOLUCA IR 531/99.
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