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Artigo 1° - Fica mstituida a Semana Estadual de Prevengdo ¢ Combate a
Osteoporose, que acontecera todos os anos, no periodo de 1 a 7 de marco.

Artigo 2° - Durante a semana, o Estado promovera ampla divulgacdo das
causas, smtomas e formas de prevengdo € combate a osteoporose, mediante a
realizagdo de palestras, seminarios, divulgagdo de material informativo e,
realizagdo de cursos, objetivando orientar a populagdo, especialmente as

mulheres maiores de 40 anos, sob a supervisio da Secretaria Estadual de
Saude.

Artigo 3° - As despesas decorrentes da execugdo da presente lei correrdo por
conta das dotagdes orgamentarias proprias, com as devidas suplementacdes,
quando necessario

Artigo 4° - - Esta le1 entrard em vigor na data de sua publicagio, revogadas as
disposi¢gdes em contrario.
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JUSTIFICATIVA:
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A oesteoporose € uma patologia grave, que acomete a populagio,
especialmente €, na sua maioria, as mulheres acima dos 40 anos de 1dade, na
fase da menopausa, caracterizando-se pela diminuigdo da massa Ossea e
conseqiiente enfraquecimento do esqueleto, propiciando, quando em estagio
avancado, o aumento do risco de sénas fraturas, decorrentes de pequenos
traumas e, muitas vezes, de dificil recuperagao.

Os fatores, dos quais decorre a doenga, sdo, basicamente, a hereditariedade, a
diminui¢do da produ¢do do hormoénio feminino, chamado estrégeno, nas
mulheres em fase de pos menopausa, bem como, a diminuigdo da capacidade
de absorg¢do de calcio, pelo organismo, causando a porosidade dos 0ssos.

O diagnostico da doenga € feito, mnicialmente, através de exames clinicos,
radiologicos e laboratoriais e, na sua fase mais adiantada, através da
densitometria 0ssea, por mei1o do qual se avalia o grau de desmineralizagao
do esqueleto e quais as regides mais afetadas, sujeitas as fraturas.

As regides do esqueleto humano, geralmente mais afetadas, sdo a coluna
vertebral, a bacia e o fémur, com grandes riscos de fraturas e, os individuos
acometidos pela doenga sofrem intensa dor, além da deformidade 6ssea, que
lhes causam encurvamentos e conseqiientemente a diminuicdo da estatura
fisica.

As opg¢des de tratamento dos pacientes que sofrem desse mal sdo, a partir
das avaliagdes ortopédicas periodicas, a reposi¢ao hormonal pés menopausa e
a administragao de vitamina D, calcitonina e alendronato sédico.

Por outro lado, € possivel prevenir a doenga, através da adequada orientagio
dos pacientes, voltada ao incentivo da pratica de exercicios fisicos e
modificagdo dos habitos alimentares.
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No Brasil, cerca de 5 milhdes de mulheres t€ém a doenga e, desse total,
aproximadamente, 17% tém menos de 55 anos.

Esse numero € bastante alarmante, se considerarmos que a grande maioria
dessas mulheres corre o risco de sofrer sérias fraturas, por falta de orientagéo,
prevengdo e tratamento adequados e, no Brasil, sdo raros os programas
voltados a prevenc¢ao dessa doenca.

E necessario, pois, que o Estado dispense a satide das mulheres maior
atengdo e seriedade, desenvolvendo programas que visem a prevenc¢do da
osteoporose, ate como forma de diminuir os custos com o tratamento e,
consequiente melhora da qualidade de vida para todos.

E o que objetivamos, com a propositura do presente Projeto, para cuja
aprovagdo contamos com 0 apoi1o dos nossos pares.
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Nos termos do item 3, paragrafo unico do artigo
148, da IX Consolidagdo do Regimento Interno, a
presente proposicdo esteve em pauta nos dias
correspondentes as 71* a 75* SessGes Ordinarias (de
22 a 28/05/98), nao tendo recebido emendas ou
substitutivos. '

- DOL, 28/05/98.




