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AROTOCOLO LEGISLATIVO

“Dispoe sobre a criacao de Unidade Movel

Para deteccio de Hipertensiao Arterial, em
Criancas e Adolescentes, e da outras
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providéncias™.
Autuado coem j foihas
As’
~ I “Assembléia Legislativa do Estado de Sdo Paulo, decreta:
Artigo 1° Fica instituido o “Programa Unidade Movel Para Deteccdo de

Hipertensdo Arterial em Criangas e Adolescentes ”

Artigo 2° O Programa previsto no artigo 1°, prevé a criagdo de Unidades
Moveis dotadas de equipamentos para detec¢do da hipertensdo
arterial, profissionais médicos e enfermeiros, para atendimento
de criangas e adolescentes.

Artigo 3° As Unmidades Moveis de que trata o art.2° deverdo ser montadas
em veiculos tipo “VAN”, devendo conter todos os equipamentos
€ compartimentos necessarios para o bom desempenho dos
profissionais médicos.

Artigo 4° As Unidades Moveis deverdo visitar todas €s escolas de 1° e 2°
Graus, tanto da rede publica como particular, com farta
divulgagdo através dos orgdos de imprensa, para que Os

moradores tomem conhecimento e se organizem para avaliarem
seus filhos.

Artigo 5° A Unidade Movel quando da visita a escola, devera ficar
estacionada dentro do patio, durante todos os periodos de aulas.

Paragrafo Unico Quando nio puder ser cumprido 0 que trata

o art. 5° as Umdades Moveis, ficardo estacionadas proximo a
entrada da escola.

Artigo 6° As despesas decorrentes da aplicacdo desta lei, correrdo a conta

i de dotagdes orgamentarias proprias, suplementadas se
necessario.
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Artigo 7° O Poder Executivo regulamentara esta let no prazo de 90
(noventa) dias, apOs a aprovagao desta let.
Artigo 8° Esta let entrara em vigor na data de sua publicagdo.

JUSTIFICATIVA

A hipertensdo arternal € uma doenga facilmente
controlavel se detectada precocemente.

Porém, como nosso sistema de sande € bastante
precario, a maioria de nossas crian¢as jamais fizeram um exame
para saber se sua pressdo arterial € satisfatoria. Muitas delas
sofrem desse mal, e sO terdo conhecimento muito tardiamente.

A hipertensdo arterial ¢ um dos principais fatores
assoctados ao desenvolvimento de doencas cardiovasculares,
como aterosclerose coronariana ¢ insuficiéncia cardiaca, bem
como de outras doencas como insuficiéncia renal e derrames
cerebrais. Apesar de tantos maleficios, a hipertensdo arterial é
anda muito negligenciada por pacientes € até mesmo por
médicos mais desavisados. Varios fatores tem contribuido para
este descaso, como por exemplo, o fato de que a hipertensio
quase sempre ndo apresenta qualquer sintoma , o que muitas
vezes dificulta o diagnéstico e a aderéncia ao tratamento. A
hipertensdo arterial € a doenga crénico degenerativa mais comum
em nosso meio, estimando-se que sua prevaléncia na populagdo
adulta seja de 15%, e constitti um importante fator de risco
coronario, estando relacionadaa 40% dos ébitos por doengas
cardiovasculares € a uma maior chance de desenvolver

complicagdes, tais como acidente vascular cerebral (derrame),
infarto do miocardio e insuficiéncia cardiaca.
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Existem dois tipos de hipertensdo arterial (HA):
hipertensdo primaria e secundania. A HA primaria corresponde a
90% dos casos e se caracteriza por ndo haver uma causa
conhecida, enquanto os 10% restantes correspondem a HA
secundaria, onde € possivel identificar-se uma causa para a
hipertensdo, como por exemplo, problemas renais, problemas na
artéria aorta, tumores (feocromocitoma) e¢ algumas doencas
endocrinoldgicas.

O diagnostico € feito através da medida da pressido
arterial, com a ajuda de um esfigmomandometro.

Existem alguns fatores que alteram a pressdo arterial,
portanto uma medida 1solada da pressdo arterial ndo ¢ suficiente
para tal diagnostico, sendo necessario, quando da suspeita de HA,
varias medidas em momentos diferentes do dia. Hoje ja existe
disponivel um sistema de monitorizacdo ambulatorial da
pressdo arterial, o MAPA, que torma mais facil e certo o
diagnostico da HA, no qual alguns pacientes sdo submetidos
durante 24 horas a medida sistematica de sua pressdo arterial,
durante as varas atividades de seu dia, quando houver precisa
indicacdo médica.

Como ja colocado acima, para a grande maioria dos
casos de hipertensdo ndo é possivel identificar-se uma causa, ¢
portanto o tratamento tem como objetivo apenas o controle da
pressdo arterial e sera necessario por toda a vida. E muito
comum que uma pessoa portadora de HA, uma vez tendo
controlado sua hipertensio, deixe de lado o tratamento por achar
que ndo € mais hipertenso, voltando entdo aos niveis pressoricos
anteriores. Este € um erro comum, e uma boa orienta¢gdo, no
sentido de conscientizar o paciente hipertenso de que ndo ha
cura, mas sim um controle adequado de sua pressdo arterial,
se faz necessario. A excegdo a esta regra seriam aqueles
casos de hipertensdo secundaria, onde é possivel identificar-se

uma causa, na maioria das vezes passivel de tratamento, sendo,
em tese, possivel a cura.
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Ao contranio do que a maioria das pessoas imagina, a
hipertensdo leve 'a moderada pode estar presente sem qualquer
sintoma associado. Os sintomas que podem sugerir repercussao da
hipertensdo devem ser muito bem caracterizados. Muitos
pacientes tem dor no peito, cefaléia , tonturas e dispnéia devido
a outras causas que nao a hipertensio e suas conseqiiéncias.

Nao ter pressdo alta ndo € i1gual a ter "problema de
coragdo’, mas pode ser o primeiro passo. O individuo
hipertenso tem de trés a cinco vezes mais chance de apresentar
um acidente vascular cerebral (derrame); duas a trés vezes mais
chance de desenvolver cardiopatia isquémica (doeng¢a das
artérias coronarias como angina ou infarto); trés vezes mais
chance de desenvolver claudicagdo intermitente(dor em
membros inferiores ao caminhar, secundaria a obstru¢do de
alguma artéria); e quatro vezes mais chance de desenvolver
mnsuficiéncia cardiaca (falha do coragdo como bomba levando
a falta de ar) do que o individuo normotenso. Portanto, com um
bom controle da pressdo arterial é possivel a prevengdo de

muitas doengas do sistema cardiovascular.
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Nos termos do item 3, paragrafo unico do artigo
148, da IX Consolidagdo do Regimento Interno, a
presente proposicdo esteve em pauta nos dias
correspondentes as 110* a 114* Sessdes Ordinarias
(de 24 a 30/09/99), ndo tendo recebido emendas ou
substitutivos.
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