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MOCAO N° é DE 2 000

Recentes matérias publicadas na
imprensa informam que a melhor maneira de reduzir os sintomas da
menopausa e cuidando-se adequadamente durante a chamada preé-
menopausa. Este periodo inicia-se ao redor dos 20 anos de idade,
ao final da adolescéncia na mulher, quando come¢a ocorrer a
reducao do estrogeno, um dos hormdnios femininos. A pré-
menopausa estende-se dos 20 anos, como j& mencionamos, € vai.
ate a ultima menstruagao da mulher, iniciando-se, a partir dai, o
climaterio feminino.

No periodo pré- menopausa, no geral,
a mulher tende a ganhar peso, ficando muito dificil perder este
sobrepeso quando, entdo, chega ao climatério e, posteriormente, a
menopausa.

O excesso de peso, como € sabido,
provocara muitas doencas na mulher, em especial as cardiacas.

Dessa maneira, convém as mesmas,
com um programa de cuidados prévios, evitarem entrar na
menopausa com peso excessivo. A criacdo desse programa
permitira, alem da reducao de peso, outros cuidados fundamentais,

resuitando portanto, numa vida mais saudavel e feliz as mulheres
brasileiras.

_ Assim, diante do exposto, propomos,
entao, a seguinte MOCAO:

SERVICO DE REGISTRO E
PROTOCOLO LEGISLATIVO




) A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO
ESTADO DE SAO PAULO apela AO EXCELENTISSIMO SENHOR
PRESIDENTE DA REPUBLICA se digne, através dos o6rgaos

competentes, determinar a criagcdo de um Programa de Cuidados

Prévios Durante a Pré- Menopausa, nos hospitais, postos e centros
de saude pertencentes a Unido.
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Nos termos do artigo 156, da IX Consolidagdo do
Regimento Interno, a presente proposi¢io esteve em
pauta nos dias correspondentes as 39" a 43* Sessoes
Ordinanas (de 30/03 a 05/04/00), ndo tendo recebido
emendas ou substitutivos.
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