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Artigo 1° - Fica o Poder Executivo autorizado |a criar o Sistema de
Saude Mental da Policia Militar do Estado de Séo Paulo, subordinado a direcao
técnica da Diretoria de Saude da Corporagdo, composto por equipe
multiprofissional do Quadro de Oficiais de Saude (QO%) realocados para o
Quadro Complementar de Oficiais de Saude (QCOS).

§ 1° - O Sistema de Saude Mental da Policia Militar (SSMPM) sera
coordenado por um colegiado formadoe pelos Chefes da DiEséo de Saude Mental

do Centro Médico da Policia Militar, do Centro de Assisténcia Social, Religiosa e
Juridica e do Centro de Selec¢ao, Alistamento e Estudo de Pessoal.

§ 2° - O Sistema de Saude Mental tem por objetivo 0 bem-estar bio-
psicossocial dos policiais militares, bem como assistirf aos acometidos de
transtorno mental.

§ 3° - A subordinacdo técnica do Sistema de Saude Mental da Policia
Militar a Diretoria de Saude visa a unidade do ambiente multiprofissional, unidade
de direcdo técnica, racionalizacdo e alocacdo dos recursps com eficiéncia, na
realizac8o da Politica de Saude Mental da Corporagéo, na busca da qualidade
total do servico, sob os ditames da ética profissional e afirmagao da cidadania dos
policiais militares acometidos de transtorno mental.

§ 4° - Ao Sistema de Saude Mental cabe o plgnejamento, execugao,
controle, fiscalizagcdo e avaliacdo de todas as atividades relacionadas a saude
mental do policial militar, visando ao pleno gozo de seu potencial fisico e mental.

§ 5° - Deve-se assegurar o reconhecimento e a valorizacéo de praticas
multiprofissionais no tratamento de saude mental dos policiais militares.

§ 6° - Deve-se buscar a prioridade das ag¢des preventivas da saude
mental da tropa, em seu local de trabalho, em relacéo as |agdes e aos servigos
assistenciais, desenvolvidas em dois niveis: ,

|. Grandes Comandos, Comandos de Policiameni?o de Areas, Unidades

de Ensino e Presidio Militar Romao Gomes, Centro de Assisténcia

Social, Religiosa e Juridica e do Centro de Selegao Alistamento e
Estudo de Pessoal;

- "z 1. Divisdo de Saude Mental do Centro Médico.
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Il. Integralidade de atendimento pleno aos | policiais militares,
objetivando a protecdo e o desenvolvimento do seu potencial
biologico e psicossocial;

lll.Resolutividade dos servigos e agdes de saude mental dos policiais
militares em todos os niveis de assisténcia;

IV.Racionalidade da organizacdo dos servigos dp Sistema de Saude
Mental, visando a otimizaggdo dos meios disponiveis e melhor
relagcdo custo-beneficio, suprimindo-se a duplicacao dos recursos
para fins idénticos ou equivalentes;

V. Plangjamento das acgdes e servicos, visanfo a satisfazer as
necessidades de saude mental dos policiais militares, regionalizando
e hierarquizando 0 atendimento preventivo,

VIl Incentivo ao trabalho integrado e harmonioso dos profissionais que
atuam no Sistema de Salde Mental da Policia Militar, promavendo o
reconhecimento e a valorizagao humana, social e profissional, em
favor da qualidade total e da resolutividade dos servigos e das agoes
de saude mental, da experiéncia e da capacidade técnica e cientifica
demonstrada pelo profissional;

VII.O Sistema de Saude Mental da Policia Militar| desenvolvera agoes
predominantemente extra-hospitalares, na forma de programas de
apoio a desospitalizacao, enfatizando a organizacdo e manutencao
de redes de servicos e cuidados assistenciais, visando a
recuperagdo da saude do policial militar acormetido de transtorno
mental e sua reinsercdo na familia, no trabalho ¢ na sociedade;

VIIILA saude mental dos policiais militares deve receber especial
atencdo no ambito da sua comunidade, mediante assisténcia
ambulatorial, assisténcia domiciliar e internacao hospitalar
minimizada, preferencialmente de tempo parcial

1X.Os policiais militares acometidos de transtorno mental terao direito a
tratamento em ambiente 0 menos restritivo possivel, levando-se em
conta o exercicio da sua cidadania;

X. A internacdo psiquiatrica de policiais militares| sera utilizada como
ultimo recurso terapéutico, apoés laudo medico especializado,
visando a mais breve recuperacgdo do paciente, preferencialmente
em hospitais gerais;

Xl.Devem ser assegurados os direitos indisponiveis dos policiais
militares acometidos de transtorno mental, especialmente durante a
internacao psiquiatrica involuntaria.

XIl.Os projetos € programas de atencdo a saude mental deverdo ser
realizados, aperfeicoados e avaliados de acareéo com a politica de
diretrizes do Sistema de Saude Mental da Corporagac, gue se
fundamentam na afirmagdo da cidadania dos policiais militares,
como processo humanizador, na promogao do pem-estar bio-psico-
fisico do homem, na constru¢do de uma | sociedade justa e
democratica.




Artigo 3® - Para o funcionamento do Sistema d
Policia Militar serd constituido um Quadro Complementar d
(QCOS), com a realocacdo dos seguintes postos e gradua
Oficiais de Saude, criados pela Lei 8994, de 23 de dezembro

|. 03(trés) Capitaes QCOS PM;

1. 40(quarenta) 1? Tenentes QCOS PM;

Ill. 69(sessenta e nove) 2° Tenentes QCOS PM.

Paragrafo unico - O Quadro Complementar de
(QCOS) tera a seguinte distribuicao de profissionais:

|. 35 (frinta e cinco) Enfermeiros;

ll. 48 (quarenta e oito) Psicologos;

.12 (doze) Assistentes Sociais,;

IV.10 (dez) Fisioterapeutas,;

V. 02 (dois) Fonoaudidlogos;

VI1.02 (dois) Nutncionistas;

VI11.03 (trés) Terapeutas Ocupacionais.

Artigo 4° - Esta lei sera regulamentada pelo Poder
de 90 (noventa) dias, apds sua promulgacao.

Saude Mental da
Oficiais de Saude

cOes do Quadro de
de 1994:

Oficiais de Saude

Executivo no prazo

Artigo 5° - Esta lei entrara em vigor na data de sua publicagao,

revogadas as disposicoes em contrario.

JUSTIFICATIVA

A nova postura profissional da saude mental acha-se submetida ao
bem-estar bio-psicossocial do homem, que vai além da qualificagao tecnica e
profissional do médico, necessitando, pois, do concursp de uma equipe

multiprofissional.
Nesse sentido e buscando adequar os servigos e
mental dos policiais militares aos principios e diretrizes do

assisténcia a saude
odigo de Saude do

Estado de Sao Paulo, estatuido pela Lei Complementar n°® 791/95, buscamos criar

e implantar o Sistema de Saude Mental da Policia Militar, pt
projeto de lel.

M mMeio do presenie

A Policia Militar ja proporciona aos seus iIntegrantes servigcos e

assisténcia na area da satde mental. Todavia, o faz com m

108 dispersos, sem

unidade de direcdo técnica, prejudicando o planejamento, a organizacao, O
controle e a avaliacao das agdes, servicos e assisténcia a saude mental.
A promocdo, a defesa e a recuperagdo da saude mental, enquanto

afirmacéo da dignidade e exercicio da cidadania dos policiais

militares, dependem

de um conjunto de fatores, desde a mudanga de postura profissional da saude




mental até a disponibilidade de uma equipe multiprofissionai motivada e
tecnicamente especializada, valorizada e reconhecida. A presente propositura
caminha nesse sentido.
Modernamente, as melhores experiéncias mundiais aboliranjAs K- 0 Y _
radicalmente o pensamento e a postura tradicional com que eram tratados o M{,(sp;_
chamados doentes mentais. O enfoque e as agdes empreendem a substituigcao d
procedimento de internacao hospitalar pela adogao e o desenvolvimento de agoe
predominantemente extra-hospitalares, enfatizando o apoio a desospitalizagao €
a organizacdo e manutencdo de servicos e cuidados assistencials, buscando
manter o paciente no seu meio familiar e social, objetivando o seu bem-estar
psicofisico e social.
O pensamento moderno da psiquiatria mundial j@ chegou aos
Comandos da Policia Militar. Por isso, a visdo que se [tinha da velha 12
Enfermaria, onde se atendia aos policiais militares acometidos de transtorno
mental, pouco recuperaveis, esta se transformando, com|a modernizacao e
humaniza¢éo do atendimento, a mudanga de postura, e principalmente pela
criacao de equipe multiprofissional para atender os pacientes.
Todavia, ainda que se tenha mudado o enfoque dado ao tratamento
dos policiais militares acometidos de transtorno mental a questdo é ainda
gravissima e requer medidas corajosas e determinadas.
Entendemos, portanto, prioritaria a criacido e implantagao do Sistema
de Saude Mental da Policia Militar.
Sendo, vejamaos:
A Divisdo de Psiquiatria e Psicologia do Centro Medico da Policia
Militar atende cerca de 1.500 policiais militares, por més.
O CASRJ, ligado a Diretoria de Pessoal, atende uma média mensal de
500 policiais militares.
O CSAEP atende uma meédia mensal de 1.200 candidatos ao ingresso
na Corporagcdo e cerca de 500 policiais militares que saem da Corporacéao,
mensalmente.
E elevado o nimero de policiais militares examinados pela Diviséo de
Psiquiatria e Psicologia, em atendimento a Justi¢a.
Os policiais militares estao submetidos a c:on{ig:ﬁes de trabalho

adversas. Tensdes e conflitos, viocléncias e crimes fazem parte do cotidiano de
cada um, causando-lhes forte desgaste psicossomatico. As escalas de trabalho,
0s baixos salarios, o duplo emprego, a situacdo soécio-econdmica, as precarias
condicdes de vida geram estresse € desequilibrio bio-psicossocial muito graves,
com riscos pessoais e reflexc negativo na familia e nas suas atividades
profissionais.

Nao existe estrutura técnica que lhes assegure assisténcia, no campo
da saude mental, no comec¢o do problema, na ponta da linha,|isto €, nos Grandes
Comandos, nas unidades de ensino, no Presidio Militar “Romac Gomes” e nos
Comandos Operacionais. Quando a Divisdo de Psiquiatﬁa e Psicologia do
Hospital da Policia Militar atende o policial, por vezes, 0s problemas ja se
tornaram irreversiveis,

Urge mudar esse quadro, n&o apenas por uma questdo humanitaria, de
saude mental, mas também porgue se trata de uma questao de seguranca publica




extremamente importante, de solucdo inadiavel. Estamos cuidando de um
profissional empregado na seguranga publica, cujo equilibrio mental, bio-
psicossocial € absolutamente indispensavel, por razées|dbvias. N&o se pode
permitir, em razdo do alto risco para o profissional e parg os cidaddos usuarios
dos servi¢cos de seguranga publica, que se empregue um palicial militar acometido
de transtorno mental no policiamento ostensivo, quer seja no servico de radio
patrulha, no policiamento de transito ou no rodoviario, na ROTA ou na tropa de
choque, pois, se assim procederem as autoridades publicas, certamente vao
submeter a popula¢do a umgrave situacdo de insegurancga e alto risco da perda
de vidas preciosas. Esta questao n&do pode ser negligenopiada nem ser tratada
com imprudéncia.

Os setores de atendimento de Saude da Policia| Militar utilizam-se dos
servicos de estagiarios, até nao remunerados, que er£ troca de ensino e

experiéncia, auxiliam os poucos profissionais existentes no atendimento de
imensa demanda, que atinge 0 assustador indice de cerca de 50% (cinquenta por
cento) do atendimento global da Policia Militar, ndo se samando o atendimento
feito pelo CSAEP.

Todavia, os recursos humanos disponiveis| sao absolutamente
insuficientes e até inexistentes, pois a falta é total de outrps profissionais, como
Enfermeiros, Assistentes Sociais, Fisioterapeutas, Fonoaudidlogos, Nutricionistas
e Terapeutas Ocupacionais.

A experiéncia e 0s estudos indicam que a Diyisao de Psiguiatria e
Psicologia do Hospital Policial Militar, o CSAEP o CASRJ devem,
obrigatoriamente, fazer parte do Sistema de Saude Mental da Policia Militar,
unidos sob a direcdo técnica da Diretoria de Saude da Corporacao. Por outro
lado, a coordenacio do Sistema de Saude Mental deve se dar pelo colegiado,
constituido pelas chefias da Divisdo de Saiude Mental do Hospital Policial Militar,
do CSAEP e do CASRJ. Com isso visa-se a unidade de dire¢do do Sistema de
Saude Mental da Corporacgdo, com eficiéncia e qualidade total do servigco
prestado.

Cabe observar que a retirada dos policiais militares dos servicos de
policiamento, quando se envolvem em graves ocorréncias, como homicidios, é
oneroso e tem causado problemas pessoais e para a tropa como um todo. A
implantacio do SSMPM certamente criara novas e positivas relagoes e melhores
condigdes de trabalho, com reflexos positivos no bem-estar bio-psicossocial dos
policiais militares e no provimento da seguranga publica, objetivos institucionais
da Policia Militar.

Por fim, cabe ressaitar que a presente propositura recebeu apoio e
pareceres técnicos favoraveis dos Conselhos Regionais de Psicologia, de
Enfermagem, de Assistentes Sociais e de Medicina.

A implantagdo do Sistema de Saude Mental da Policia Militar nao
onerara os cofres publicos. Pois se propde melhor adequacgao, racionalizagac e
moderniza¢ao dos recursos técnicos ja disponiveis, e o aprgveitamento das vagas
ja existentes, criadas, no Quadro de Oficiais de Saude, peja Lei n° 8.994, de 23
de dezembro de 1994.

Pelo acima exposto, esperamos contar com a compreenséao e apoio
desta Casa Legislativa e acatamento do Poder Executivo, em razdo dos




beneficios que serao gerados para a saude mental dos &oliciais militares, com
resultados positivos para o provimento da seguran¢a publica.

Sala das Sessdes

Deputado ROBERTO GOUVEIA
Divislio d~ -2 “2mnnte Legistativo
Esta prosy -3 contém
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LEGISLAGAO CITADA

LEI N° 8.994, DE 23 DE DEZEMBRO DE 1994

Dispde sobre a ampliaggo do efetivo da
Policia Militar.

O GOVERNADOR DO ESTADO DE SAD PAULQ:

Faco saber que a Assembléia Legislativa decreta e eu promuigo a
seguinte lel:

Artigo 1° - O efetivo da Policia Militar do Estado de Sao Paulo fica
acrescido dos postos e graduacdes abaixo discriminados:
| - no Quadro de Oficiais de Saude (QOS):
225(duzentos e vinte e cinco) 1° Tenentes Meédicos PM;
51 (cinquenta e um) 1° Tenentes Dentistas PM;

Il - na Qualificacdo Policial Militar Particular 3 (QPMP-3) - Auxiliar de
Saude:

9(nove) Subtenentes PM:;

2(dois) 1° Sargentos PM;

16(dezesseis) 2° Sargentos PM;

16(dezesseis) 3° Sargentos PM;

308(trezentos e oito) Cabos PM.




até o limite de R$ 2.265.000,00 (dois milhdes, duzentos
reais), mediante utilizagdo de recursos nos termos do §

Artigo 2° - As despesas resuitantes da aplicacgo desta lei correrdo a
conta das dotagbes préprias consignadas no orcamento v gente, ficando o Poder
Executivo autorizado a abrir, para o corrente exercicio, créditos suplementares

Federal n° 4320, de 17 de margo de 1964.

1994,

sessenta e cinco mil
1° do artigo 43 da Lei

Artigo 3° - Esta lei entrard em vigor na data de sta publicacao.

Palacio dos Bandeirantes, aos 23 de dezembro de 1994

LUIZ ANTONIO FLEURY FILHO
Antonio de Souza Corréa Meyer
Secretario de Seguranca Publica
Avanir Duran Galhardo

Secretario da Administracéo

e Modernizagao do Servico Publico
Frederico Pinto Ferreira Coelho Neto
Secretario do Governo

Publicada na Assessoria Técnico-Legislativo. ads 23 de dezembro de
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Nos termos do item 3, paragrafo Gnico do artigo
148, da VIII Consolidagdo do Regimento Interno, a
presente proposicdo esteve em pauta nos dias
correspondentes as 92* a 96® Sessdes Ordinarias (de
20 a 26/06/96), ndo tendo recebido emendas ou
substitutivos.

DOL, 27/06/96.
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